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が
あ
る
ん
で
す
。
自
分
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
と
い
う
よ
り

も
、
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
学
校
に
行
き
づ
ら
い

子
が
明
る
く
、
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
！
と
い
う
気
持
ち
が

募
り
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
想
い
を
語
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が

納
得
で
き
る
た
め
の
選
択
肢

荒
木
さ
ん
は
、
自
身
も
学
校
に
行
き
づ
ら
い
時
期
が
あ
り
、

当
時
近
く
に
同
じ
よ
う
な
子
が
集
ま
る
場
所
も
、情
報
も
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
少
し
休
ん
で
心
が
回
復
し
た
あ
と
、〝
何
か

や
り
た
い
な
〞
と
い
う
気
持
ち
の
芽
を
摘
ん
で
し
ま
わ
な
い
、

み
ん
な
で
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い

な
っ
て
。
自
分
が
し
ん
ど
い
真
っ
只
中
に
い
る
頃
、
親
も
病

院
も
そ
の
先
の
情
報
が
な
く
、
行
き
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

今
も
、
不
登
校
の
子
の
親
御
さ
ん
と
話
す
と
、
通
信
制
高
校

一
つ
と
っ
て
も
情
報
を
集
め
る
の
が
難
し
い
こ
と
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。
情
報
も
少
な
い
、
通
え
る
と
こ
ろ
も
少
な
い
、

そ
の
中
か
ら
自
分
で
決
め
な
い
と
い
け
な
い…

子
ど
も
た
ち

が
納
得
で
き
る
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
な
に
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
想
い
か
ら
、
市
内
の

不
登
校
親
の
会
に
知
り
た
い
情
報
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
り
、
そ
れ
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
企
画
を
検
討
中
だ

そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の

﹁
や
っ
て
み
よ
う
か
な
﹂
育
む

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
メ
ン
バ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を

話
し
合
い
、「
地
域
の
人
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
や
学
校

に
行
き
づ
ら
い
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
！
」
と
、
昨
年

夏
、
あ
る
企
画
が
動
き
出
し
ま

し
た
。
そ
れ
が
、『
も
う
ひ
と

つ
の
学
校
夏
祭
り
』
で
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、『
も
う
ひ

と
つ
の
学
校
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
お
う
』
を
テ
ー
マ
と
し
、

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う
子
ど

も
た
ち
も
運
営
に
携
わ
り
ま
し

た
。
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会
や
作
品
展
示
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
を

作
り
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
伸
ば
し
た
り
、

外
部
の
人
と
関
わ
っ
た
り
す
る
場
面
を
設
定
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
を
経
て
、「
子
ど
も
た
ち
の
〝
や
っ
て
み
よ
う
か
な
〞

と
い
う
気
持
ち
を
引
き
出
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
と
一
緒
に
片
付
け
を
し
て
い

て
、
外
部
の
人
と
の
関
わ
り
が
で
き
て
い
る
こ
と
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
安
心
で
き
る
大
人
と
一
緒
に
動
い
て
み
る
、

こ
の
一
歩
が
大
切
だ
な
っ
て
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

見
て
保
護
者
さ
ん
の
受
け
止
め

に
も
変
化
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
活
動
へ
の
問
合
せ
も
増
え
、

動
き
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
た

と
感
じ
ま
し
た
」
と
う
れ
し
い

反
応
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
今

年
も
８
月
の
開
催
に
向
け
て
奮

闘
中
で
す
。

今
で
き
る
こ
と
を

「
自
分
の
将
来
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
活
動
は
続
け
て
い
き
た
い
け

ど
、
仕
事
と
し
て
や
ろ
う
と
す
る
と
な
に
か
ギ
ク
シ
ャ
ク
し

不
登
校
＝
悪
い
こ
と
？

杉
原
さ
ん
は
、
大
学
に
通
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
関
わ
り
ま
し
た
。
自
身
も
こ
れ
ま
で
に

学
校
へ
の
行
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
経
験
が
あ
り
、〝
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
っ
て
ど
ん
な
場
所
な
ん
だ
ろ
う
〞
と
い
う
興
味
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
こ
に
通
う
子
ど
も
た
ち
と
出
会
い
、

自
分
の
進
む
道
は
他
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
刺
激
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
い
、
地
元
出
雲
市
へ
。

そ
の
後
、
出
雲
市
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
調
べ
始

め
て
感
じ
た
の
は
県
外
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
。「
私
が
見
て
き
た
県

外
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
学
校
と
の
連
携
が
密
で
し
た
。
先

生
が
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
に
来
た
り
、
卒
業
式
等
に
校

長
先
生
が
来
た
り
。
学
校
の
体
育
館
を
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に

開
放
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通

う
こ
と
で
学
校
の
出
席
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
る
こ
と
も
大

き
な
違
い
で
し
た
」
と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

調
べ
て
い
く
中
で
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
通
信
制
高
校
の

情
報
発
信
が
少
な
い
と
感
じ
た
杉
原
さ
ん
。
ま
た
、
見
聞
き

し
た
情
報
の
中
か
ら
、
不
登
校
の
状
態
か
ら
外
に
出
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
支
援
が
あ
ま
り
な
い
印
象
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
不
登
校
＝
悪
い
こ
と
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
が
、
実
際
の
子
ど
も
た
ち
は
、
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

出
会
い
を
力
に

杉
原
さ
ん
と
荒
木
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
６
人
で
活
動
す

る
「
し
ま
ね
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
島
根
県

の
大
学
生
や
高
校
生
が
「
学
校
に
通
い
に
く
い
子
ど
も
た
ち

が
明
る
く
楽
し
い
未
来
を
描
け
る
よ
う
に
し
た
い
！
」
と
い

う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
と
の
出
会
い

は
、
市
内
に
あ
る
次
世
代

を
担
う
若
者
の
活
動
拠
点

「
ユ
ー
ス
出
雲
」。こ
こ
は
、

学
生
た
ち
が
様
々
な
地
域

課
題
に
向
き
あ
い
、
自
分

ら
し
く
挑
戦
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
中
で
出

会
い
、
想
い
を
同
じ
く
し

た
６
人
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
ス

マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

て
し
ま
う
と
思
う
の
で…
自
分
の
生
活
基
盤
が
あ
っ
て
、
そ

れ
と
は
別
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る

か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
方
と
会
っ
て
、
話

を
し
て
つ
な
が
り
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
。
今
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
く
先
に
、
自
分
な
り
の

道
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
杉
原
さ
ん
。

荒
木
さ
ん
は
、「
不
登
校
の
子
っ
て
、
遊
び
や
イ
ベ
ン
ト
に

も
行
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、
親
に
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
り…

。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
じ
ゃ…

と
い
う
引
け
目
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
な
ん
と
な

く
社
会
に
も
そ
ん
な
風
潮
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
学
校

に
行
け
な
く
て
も
、〝
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
よ
ね
！
〞
と
い
う

空
気
感
が
広
が
る
と
い
い
な
っ
て
。
そ
の
子
が
〝
出
て
み
よ

う
か
な
〞
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
時
の
居
場
所
の
一
つ
に

な
れ
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
出
雲
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
想
い
を
語
り
ま
す
。

や
わ
ら
か
く
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
に
、
芯
の
強
さ

を
感
じ
る
ふ
た
り
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
踏
み
出

し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩
が
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
連

携
が
生
ま
れ
、
出
雲
市
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

明
る
く
楽
し
い
未
来
を

描
け
る
よ
う
に

特  集

し
ま
ね
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

す
ぎ杉

原 

菜
友 

さ
ん

あ
ら

は
らき

なて
ん

ゆか
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木 

天
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プロジェクト Instagram
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が
あ
る
ん
で
す
。
自
分
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
と
い
う
よ
り

も
、
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
学
校
に
行
き
づ
ら
い

子
が
明
る
く
、
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
！
と
い
う
気
持
ち
が

募
り
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
想
い
を
語
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が

納
得
で
き
る
た
め
の
選
択
肢

荒
木
さ
ん
は
、
自
身
も
学
校
に
行
き
づ
ら
い
時
期
が
あ
り
、

当
時
近
く
に
同
じ
よ
う
な
子
が
集
ま
る
場
所
も
、情
報
も
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
少
し
休
ん
で
心
が
回
復
し
た
あ
と
、〝
何
か

や
り
た
い
な
〞
と
い
う
気
持
ち
の
芽
を
摘
ん
で
し
ま
わ
な
い
、

み
ん
な
で
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い

な
っ
て
。
自
分
が
し
ん
ど
い
真
っ
只
中
に
い
る
頃
、
親
も
病

院
も
そ
の
先
の
情
報
が
な
く
、
行
き
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

今
も
、
不
登
校
の
子
の
親
御
さ
ん
と
話
す
と
、
通
信
制
高
校

一
つ
と
っ
て
も
情
報
を
集
め
る
の
が
難
し
い
こ
と
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。
情
報
も
少
な
い
、
通
え
る
と
こ
ろ
も
少
な
い
、

そ
の
中
か
ら
自
分
で
決
め
な
い
と
い
け
な
い…

子
ど
も
た
ち

が
納
得
で
き
る
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
な
に
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
想
い
か
ら
、
市
内
の

不
登
校
親
の
会
に
知
り
た
い
情
報
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
り
、
そ
れ
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
企
画
を
検
討
中
だ

そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の

﹁
や
っ
て
み
よ
う
か
な
﹂
育
む

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
メ
ン
バ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を

話
し
合
い
、「
地
域
の
人
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
や
学
校

に
行
き
づ
ら
い
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
！
」
と
、
昨
年

夏
、
あ
る
企
画
が
動
き
出
し
ま

し
た
。
そ
れ
が
、『
も
う
ひ
と

つ
の
学
校
夏
祭
り
』
で
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、『
も
う
ひ

と
つ
の
学
校
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
お
う
』
を
テ
ー
マ
と
し
、

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う
子
ど

も
た
ち
も
運
営
に
携
わ
り
ま
し

た
。
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会
や
作
品
展
示
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
を

作
り
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
伸
ば
し
た
り
、

外
部
の
人
と
関
わ
っ
た
り
す
る
場
面
を
設
定
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
を
経
て
、「
子
ど
も
た
ち
の
〝
や
っ
て
み
よ
う
か
な
〞

と
い
う
気
持
ち
を
引
き
出
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
と
一
緒
に
片
付
け
を
し
て
い

て
、
外
部
の
人
と
の
関
わ
り
が
で
き
て
い
る
こ
と
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
安
心
で
き
る
大
人
と
一
緒
に
動
い
て
み
る
、

こ
の
一
歩
が
大
切
だ
な
っ
て
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

見
て
保
護
者
さ
ん
の
受
け
止
め

に
も
変
化
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
活
動
へ
の
問
合
せ
も
増
え
、

動
き
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
た

と
感
じ
ま
し
た
」
と
う
れ
し
い

反
応
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
今

年
も
８
月
の
開
催
に
向
け
て
奮

闘
中
で
す
。

今
で
き
る
こ
と
を

「
自
分
の
将
来
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
活
動
は
続
け
て
い
き
た
い
け

ど
、
仕
事
と
し
て
や
ろ
う
と
す
る
と
な
に
か
ギ
ク
シ
ャ
ク
し

不
登
校
＝
悪
い
こ
と
？

杉
原
さ
ん
は
、
大
学
に
通
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
関
わ
り
ま
し
た
。
自
身
も
こ
れ
ま
で
に

学
校
へ
の
行
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
経
験
が
あ
り
、〝
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
っ
て
ど
ん
な
場
所
な
ん
だ
ろ
う
〞
と
い
う
興
味
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
そ
こ
に
通
う
子
ど
も
た
ち
と
出
会
い
、

自
分
の
進
む
道
は
他
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
刺
激
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
い
、
地
元
出
雲
市
へ
。

そ
の
後
、
出
雲
市
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
調
べ
始

め
て
感
じ
た
の
は
県
外
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
。「
私
が
見
て
き
た
県

外
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
学
校
と
の
連
携
が
密
で
し
た
。
先

生
が
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
に
来
た
り
、
卒
業
式
等
に
校

長
先
生
が
来
た
り
。
学
校
の
体
育
館
を
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に

開
放
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通

う
こ
と
で
学
校
の
出
席
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
る
こ
と
も
大

き
な
違
い
で
し
た
」
と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

調
べ
て
い
く
中
で
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
通
信
制
高
校
の

情
報
発
信
が
少
な
い
と
感
じ
た
杉
原
さ
ん
。
ま
た
、
見
聞
き

し
た
情
報
の
中
か
ら
、
不
登
校
の
状
態
か
ら
外
に
出
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
支
援
が
あ
ま
り
な
い
印
象
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
不
登
校
＝
悪
い
こ
と
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
が
、
実
際
の
子
ど
も
た
ち
は
、
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

出
会
い
を
力
に

杉
原
さ
ん
と
荒
木
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
６
人
で
活
動
す

る
「
し
ま
ね
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
島
根
県

の
大
学
生
や
高
校
生
が
「
学
校
に
通
い
に
く
い
子
ど
も
た
ち

が
明
る
く
楽
し
い
未
来
を
描
け
る
よ
う
に
し
た
い
！
」
と
い

う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
と
の
出
会
い

は
、
市
内
に
あ
る
次
世
代

を
担
う
若
者
の
活
動
拠
点

「
ユ
ー
ス
出
雲
」。こ
こ
は
、

学
生
た
ち
が
様
々
な
地
域

課
題
に
向
き
あ
い
、
自
分

ら
し
く
挑
戦
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
中
で
出

会
い
、
想
い
を
同
じ
く
し

た
６
人
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
ス

マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

て
し
ま
う
と
思
う
の
で…

自
分
の
生
活
基
盤
が
あ
っ
て
、
そ

れ
と
は
別
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る

か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
方
と
会
っ
て
、
話

を
し
て
つ
な
が
り
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
。
今
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
く
先
に
、
自
分
な
り
の

道
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
杉
原
さ
ん
。

荒
木
さ
ん
は
、「
不
登
校
の
子
っ
て
、
遊
び
や
イ
ベ
ン
ト
に

も
行
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、
親
に
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
り…

。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
じ
ゃ…

と
い
う
引
け
目
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
な
ん
と
な

く
社
会
に
も
そ
ん
な
風
潮
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
学
校

に
行
け
な
く
て
も
、〝
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
よ
ね
！
〞
と
い
う

空
気
感
が
広
が
る
と
い
い
な
っ
て
。
そ
の
子
が
〝
出
て
み
よ

う
か
な
〞
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
時
の
居
場
所
の
一
つ
に

な
れ
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
出
雲
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
想
い
を
語
り
ま
す
。

や
わ
ら
か
く
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
に
、
芯
の
強
さ

を
感
じ
る
ふ
た
り
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
踏
み
出

し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩
が
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
連

携
が
生
ま
れ
、
出
雲
市
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

明
る
く
楽
し
い
未
来
を

描
け
る
よ
う
に

特  集

し
ま
ね
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

す
ぎ杉

原 

菜
友 

さ
ん

あ
ら

は
らき

なて
ん

ゆか

荒
木 

天
花 

さ
ん

しまねハッピースマイル
プロジェクト Instagram

●日時 ： 8月1８日（日）

　　　　　 13：00〜16：00

●会場 ： ユース出雲

もうひとつの学校

夏祭り
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※社協の取組は本会ホームページ や Facebook で紹介しています。

いま

知ってもらいたい

のこと

出雲市社会福祉協議会（社協）って？

わたしたち社協は、暮らしの困りごとの解決や、みなさんが安心して

暮らせるよう地域の福祉活動に取り組む人たちを応援する団体です。

公的な制度だけでは解決できない課題にも柔軟に対応しています。

社協の行う活動は、地域のみなさんや福祉団体、企業や関係機関など

多くの人たちと話し合い、協力してすすめています。

社協の会費のつかいみちは？

フードドライブ

ご近所さんの

集いの場

子ども食堂

コミュニケーション講座

小学校での

車いす体験

災害ボランティアセンターの

立ち上げ ・ 運営

会費は、社協が行う事業や地域で行われるさまざまな福祉活動のために

使わせていただき、地域のみなさんに還元しています。

地域のみなさんからの支えにより、暮らしの困りごとの解決や、みなさんが

安心して暮らすための福祉活動を行うことができます。

今年度も引き続き、ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。

社 協 会 費 っ て ？

会費は、社協の活動を行うための大切な財源となっています。

地域のみなさんの「社協の活動を応援したい」という思いによりご協

力いただいています。また、会費に協力してくださるみなさんを「会

員」と呼んでいます。

社協会員の種類

○一般会員は町内会などでとりまとめをお願いしています。

○社協会費への協力は任意のものです。

○団体会員・賛助会員として社協を応援いただける方はご連絡ください。

［ 1 世帯 ］

一般会員

年1,000円

［ 1 団体 ］

団体会員

年10,000円

［ 1 口 ］

賛助会員

1,000円

生活にお困りの方を
「食」で応援

生活にお困りの方を
「食」で応援

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して暮らすための支援
（高齢者あんしん支援センター）

認知症や知的・精神障がい等により判断能力に
不安がある方の日常的な金銭管理等の支援
（いずも権利擁護センター）

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して暮らすための支援

（高齢者あんしん支援センター）

認知症や知的・精神障がい等により判断能力に
不安がある方の日常的な金銭管理等の支援

（いずも権利擁護センター）

地域の支え合いの
取組を応援

地域の支え合いの
取組を応援

生活の立て直しや困りごとの解決に向けた支援 
（生活支援課）

生活の立て直しや困りごとの解決に向けた支援 
（生活支援課）

「地域で活動したい！」
「福祉を学びたい！」
想いを応援

「地域で活動したい！」
「福祉を学びたい！」
想いを応援

災害で被災された方や
地域の支援

災害で被災された方や
地域の支援 社協会費

4社協だより いずも  ５月・６月号 vol.152



※社協の取組は本会ホームページ や Facebook で紹介しています。

いま

知ってもらいたい

のこと

出雲市社会福祉協議会（社協）って？

わたしたち社協は、暮らしの困りごとの解決や、みなさんが安心して

暮らせるよう地域の福祉活動に取り組む人たちを応援する団体です。

公的な制度だけでは解決できない課題にも柔軟に対応しています。

社協の行う活動は、地域のみなさんや福祉団体、企業や関係機関など

多くの人たちと話し合い、協力してすすめています。

社協の会費のつかいみちは？

フードドライブ

ご近所さんの

集いの場

子ども食堂

コミュニケーション講座

小学校での

車いす体験

災害ボランティアセンターの

立ち上げ ・ 運営

会費は、社協が行う事業や地域で行われるさまざまな福祉活動のために

使わせていただき、地域のみなさんに還元しています。

地域のみなさんからの支えにより、暮らしの困りごとの解決や、みなさんが

安心して暮らすための福祉活動を行うことができます。

今年度も引き続き、ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。

社 協 会 費 っ て ？

会費は、社協の活動を行うための大切な財源となっています。

地域のみなさんの「社協の活動を応援したい」という思いによりご協

力いただいています。また、会費に協力してくださるみなさんを「会

員」と呼んでいます。

社協会員の種類

○一般会員は町内会などでとりまとめをお願いしています。

○社協会費への協力は任意のものです。

○団体会員・賛助会員として社協を応援いただける方はご連絡ください。

［ 1 世帯 ］

一般会員

年1,000円

［ 1 団体 ］

団体会員

年10,000円

［ 1 口 ］

賛助会員

1,000円

生活にお困りの方を
「食」で応援

生活にお困りの方を
「食」で応援

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して暮らすための支援
（高齢者あんしん支援センター）

認知症や知的・精神障がい等により判断能力に
不安がある方の日常的な金銭管理等の支援
（いずも権利擁護センター）

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して暮らすための支援

（高齢者あんしん支援センター）

認知症や知的・精神障がい等により判断能力に
不安がある方の日常的な金銭管理等の支援

（いずも権利擁護センター）

地域の支え合いの
取組を応援

地域の支え合いの
取組を応援

生活の立て直しや困りごとの解決に向けた支援 
（生活支援課）

生活の立て直しや困りごとの解決に向けた支援 
（生活支援課）

「地域で活動したい！」
「福祉を学びたい！」
想いを応援

「地域で活動したい！」
「福祉を学びたい！」
想いを応援

災害で被災された方や
地域の支援

災害で被災された方や
地域の支援 社協会費

5 社協だより いずも  ５月・６月号 vol.152



災害義援金・海外救援金のお知らせ

お知らせ・募集

手話奉仕員養成講座《入門編》

聴覚障がいについての知識と日常会話に必要な手話表現など
の技術を学び、手話奉仕員として活動しませんか。

令和６年度ボランティア講座

■ 日時：令和６年９月７日（土）～ 令和７年３月22日（土）
　　　　毎週土曜日　１０：００～１２：００（全２４回）
■ 会場：出雲市社会福祉センター
■ 対象者：・市内在住で修了後に手話奉仕員として活動できる方
　　　　・原則として全講座に参加できる方

■ 定員：２０名（先着順）
■ 受講料：無料（テキスト・クラウド代：6,050円程度が必要）
■ 申込締切：８月２１日（水）まで
■ 備考：※入門編修了者を対象に基礎編を次年度に開催予定です。

問合せ・申込先

地域福祉課　☎２３－３７８１　FAX２０－７７３３
　　　　　　メール　fukushi@izumoshakyo.jp
※メールでの問合せ・申込みの際は、件名を「手話奉仕員
養成講座」としてください。

■ 日時：令和６年７月26日（金）１４：００～１６：００
■ 講師：オフィス　びーぷらす　代表　岩成 洋子　氏
■ 会場：出雲弥生の森博物館
■ 参加費：無料
■ 対象者：ボランティア活動者、ボランティア活動に興味のある方等
■ 定員：４０名（先着順）
■ 申込方法：７月19日（金）までに ①氏名 ②電話番号 ③所

属団体（ボランティアグループ名）等をご連
絡ください。

問合せ・申込先

地域福祉課　☎２３－３７８１　FAX２０－７７３３
　　　　　　メール　fukushi@izumoshakyo.jp
※メールでの問合せ・申込みの際は、件名を「コミュニケー
ション講座」としてください。

「聞き上手は話し上手、聞くから始めるコミュニケーショ
ン講座」参加者募集！

たすけあい活動勉強会 職員採用試験

■ 日時：令和６年７月１７日（水）１３：３０～１６：００
■ 場所：出雲市社会福祉センター　４２号室
■ 参加費：無料
■ 定員：３０名（先着順）
■ 内容：たすけあい活動についてのお話、団体紹介など。
　　　　 ホームページに掲載していますのでご確認ください。
■ 申込方法：７月１０日（水）までに ①氏名 ②電話番号 ③希

望動機をご連絡ください。

問合せ・申込先

地域福祉課　☎２３－３７８１　FAX２０－７７３３
　　　　　　メール　fukushi@izumoshakyo.jp
※メールでの問合せ・申込の際は、件名を「たすけあい活動
　の勉強会」としてください。

■ 職種：事務職員（正規職員）
■ 人数：若干名
■ 募集資格：平成元年４月２日以降に生まれた方で社会福

祉士・精神保健福祉士・保健師のいずれかの
資格を有する方（来春取得見込可）

■ 募集期間：令和６年７月１７日（水） ※必着
■ 試験：一次試験：令和６年８月４日（日）１０：００～
　　　　二次試験：８月下旬
　　　　　　　　　（一次試験の際にお知らせします）
　　　　会場：出雲市社会福祉センター
　　　　詳しくは、本会ホームページの募集要項をご覧く
　　　　ださい。

問合せ先

総務課　☎２３－３７８１（担当：石飛　赤木）

令和７年４月１日採用予定の採用試験を行います。
困ったときはお互いさま。ちょっとした生活の困りごとを手助
けする、たすけあい活動を始めるにあたっての基礎を学びます。
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名　　　称 送金額 （5月31日現在） 受付期間

令和６年能登半島地震災害義援金
※現在の配分先：石川県、富山県、新潟県、福井県

これまでの送金額	 4,687,768円 令和６年12月27日まで

バングラデシュ南部避難民救援金 これまでの送金額	 11,000円 令和７年３月31日まで

ウ ク ラ イ ナ 人 道 危 機 救 援 金 これまでの送金額	 2,530,043円 令和７年３月31日まで

ア フ ガ ニ ス タ ン 人 道 危 機 救 援 金 これまでの送金額	 10,000円 令和７年３月31日まで

イスラエル・ガザ人道危機救援金 これまでの送金額	 9,382円 令和６年９月30日まで

2 0 2 4年 台 湾 東 部 沖 地 震 救 援 金 これまでの送金額	 38,100円 令和６年６月28日まで

問合せ先／日本赤十字社島根県支部出雲市地区（事務局 出雲市社会福祉協議会本所・各支所）
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令和６年３月１１日 ～ 令和６年５月１０日受付分（敬称略）ご寄附

ありがとうございます ＊出雲市社会福祉協議会ではご寄附いただいた方のご意志を尊重し、氏名等を掲載して

います。なお、金額は掲載しませんのでご了承ください。

＜出雲＞
大津町　金山　勝紀

＜平田＞
平田町　山根　秀

＜団体＞
連紹寺　寒修行団

養護（盲）老人ホーム　かんなび園
心灯会（朗読ボランティアの方へ
の感謝として）

出雲市立斐川東中学校　生徒会
（空き缶回収の収益金の一部として）

極真会館佐藤道場島根県支部出雲道場

＜佐田＞
朝　原　池田　眞市
朝　原　池田　幸子

＜出雲＞
今市町　廣瀨　一雄（幸一）
今市町　宇塚　勇（陽子）
今市町　佐藤　陽三（ヤヱ子）
今市町北本町　持田　誠一（義男）
大津町　小村　道夫（ 子）
大津町　青木　百合子（博）
大津朝倉　古川　精次（夏子）
上塩冶町　高瀬　潔（信子）
上塩冶町　布野　克己（功）

塩冶有原町　曽田　久夫（貴美江）
古志町　江角　知香（春雄）
松寄下町　加藤　信二（百合子）
松寄下町　長﨑　宏和（ミヨ子）
浜　町　高橋　靜一（浪子）
小山町　黒﨑　宣夫（教恵）
姫　原　片寄　学（良樹）
平野町　錦織　元（陽子）
高岡町　足立　英彦（松子）
稗原町　川上　昇（タケ子）
宇那手町　小豆澤　勉（久惠）
西神西町　野中　利治（玉子）
神西沖町　平井　毅（今岡	瀧代）

＜平田＞
平田町　長岡　千寿夫（昌夫）
平田町　新宮　英雄（三記江）
平田町　藤田　久美子（内部	陽子）
平田町　山藤　哲夫（洋子）
平田町　儀満　裕（ハナ子）
灘分町　永見　博司（三千代）
灘分町　小村　真咲美（幹雄）
灘分町　遠藤　豊治（邦子）
美談町　高橋　重徳（和子）
口宇賀町　安住　公子（ミツエ）
本庄町　遠藤　もり子（一男）
万田町　川瀬　薫（スズエ）
万田町　安食　政幸（トモ子）
河下町　荒木　律子（昭二）
河下町　原　清（光子）
河下町　原　正行（敬治）
唐川町　荒木　直美（寛）
別所町　松浦　聡（類一）

東郷町　岩成　浩二（多久和	末子）
東福町　河原　恒美（正子）
東福町　久家　恒美（勝代）
東福町　佐藤　久美子（修）
野石谷町　岡　公雄（やすこ）
上岡田町　西尾　敬（民恵）
多久町　瀬崎　弘之（龍一）
多久町　松林　広之（文子）
園　町　角　秀夫（洋子）
園　町　橋本　健一（幸市）
小津町　福間　武（アヤコ）
十六島町　山根　満（貞）
地合町　佐藤　広幸（定子）

＜佐田＞
大　呂　佐藤　恵（宗夫）
反　辺　八重見　静枝（友芳）
反　辺　今岡　睦也（桂子）
東　村　竹下　茂（朝代）

＜多伎＞
口田儀　石飛　尚（之夫）
口田儀　大谷　将泰（静代）
口田儀　鳥屋尾　幸裕（昌裕）
小　田　佐藤　成晃（實恵子）

＜湖陵＞
三　部　小林　益子（和義）
二　部　江角　和幸（文子）
差　海　川上　富美子（育三）

＜大社＞
菱　根　三成　留美（寛子）

北荒木　福島　満明（カネ子）
北荒木　多々納　美代子（昭夫）
杵築東　古川　淳（百三郎）
杵築南　石田　洋子（周藤	利子）
杵築南　瀬島　裕子（手銭	イサ子）
杵築南　高橋　伸和（節子）
杵築南　大國　和久（昭）
日御碕　杉原　大輔（寛信）

＜斐川＞
学　頭　昌子　裕（洋）
荘　原　須田　憲幸（幸夫）
荘　原　小村　司（孝一）
三　絡　伊藤　正範（トヨ子）
神　氷　隂山　稔（英一）
上直江　山根　勝宏（幸雄）
上直江　高野　英二（孝子）
黒　目　大杉　明美（次子）
黒　目　髙橋　日出男（美喜枝）
坂　田　曽田　貴代子（秀市）
坂　田　須田　正美（悟）

＜市外＞
松江市　河村　真理（杉原	貞子）

１２件

＜大社＞
杵築南　石田　洋子

一 般 寄 付

匿 名

ご 寄 贈

見 舞 返 し

香典・玉串料・お花料返し

皆さまからのご寄附は、市内で福祉活動を行う団体及び

各地区社会福祉協議会への助成などに使わせていただいております。

●出雲市社会福祉協議会に対する寄附は、住民税と所得税の控除対象になります。また、寄附者が法人の場合には、損金
算入の制度が利用できます。
【例】出雲市にお住まいの方が本会へ50,000円の寄附をされた場合
　　　※税額控除を選択した場合
〔１〕所得税　（	50,000円−2,000円	）×40％ =	19,200円
〔２〕住民税　（	50,000円−2,000円	）×10％ =	 4,800円
〔１〕＋〔２〕＝24,000円	……	税額控除額となります。
　※一例であり、個々のケースにより控除額は変わります。詳しくは税務署等へお問い合わせください。
●「地区の社会福祉協議会へ寄附をしたが、市の社協だよりに掲載されていない」とのお問い合わせにつきまして、本会と
各地区の社会福祉協議会は地域福祉の推進におけるパートナーであり連携して事業を行っておりますが、別の団体である
ことから、各地区社会福祉協議会に対する寄附はこの紙面に掲載しておりません。ご了承ください。
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　　　高齢者あんしん支援センター

出雲市社会福祉協議会連絡先

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

フ
リ
ッ
ジ
出
雲

知って
ますか

？

月１回開かれる、稗原地区の集
いの場。この日は地区の懐かし
い写真を囲んで思い出話に花が
咲きました。みなさんの元気の
源となっています。

稗原いきいきクラブ

３月に続き能登半島地震の被災地
を支援するため、４月28日から５
月４日まで本会から職員１名を派
遣しました。現地では、能登町災
害ボランティアセンターの業務支
援に従事しました。

能登町災害ボランティアセンターへ職員派遣

支援内容

○災害ボランティアセンターの
　運営
○被災された方のニーズ調査
　　　　　　　　　　　　など

い
ず
り
ん

レ
ポ
ー
ト

物価高騰などの影響で生活にお困りの方へ、市民の皆さま

から寄せられたお米などをお渡しします。

■事前申込が必要です。 ■原則、会場での受け渡しのみです。

詳しくは本会ホームページをご覧ください。

お米のフードドライブ  　− 生活にお困りの方を 「食」 で応援！ −

申込・問合せ先　フードドライブ担当　☎23−3781

募集期間　７月１日（月）～８月２日（金）
　　　　　※土・日・祝日除く
受付時間　９：００～１６：００
受付場所　本所・各支所
受付内容　・お米（玄米・精米どちらでもかまいません）
　　　　　・食品：常温保存で未開封、賞味期限の記載
　　　　　　　　　があり2カ月以上のもの
　　　　　・日用品：トイレットペーパーなど

お米などのご寄附にご協力ください！

日にち

会　場 本所・各支所 本　所
9：00～17：00

※会場によって異なります。 9：00～12：00時　間

８月１日（木） ８月２日（金） ８月３日（土）
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