
 

 

 

 

 

 

 

 

【本所】 

番号 名前 
・ルール・ゲームの仕方 

・注意事項 

写真 

１ 

メ ロ デ ィ ベ ル   

(ハンドタイプ) 

8 音 

子どもから大人まで気

軽に演奏ができるハン

ドベルです。 

 

２ 打楽器セット 

打つ、こする、振るなど

し て音を 出す楽 器で

す。 

 

３ トーンチャイム 

トーンチャイムは、ア

ルミ合金製のパイプを

たたいて共鳴させる楽

器です。 軽量で使いや

すく、演奏も簡単なこ

とと、何よりもそのや

わらかく響く美しい音

色が魅力です。  

 

レクリエーション用具を借りられる場合は、事前に本所・各支所に電話等でご確認

の上、備品借用申請書を提出してください。レクリエーション用具についてのお問い

合わせがあれば、お気軽にご連絡ください。



 

 

４ 
ポケネット 

（玉入れゲーム） 

ポケネット（玉入れゲ

ーム）は、バスケット

ボール感覚で玉入れ競

技です。 ネットに差

し込んで取り付けする

タイプのポケットなの

で、ポケットの位置は

自由に変える事ができ

ます。  

５ ゲーゴルゲーム 

ゲートボールのスティ

ックで、持ち球の６球

を点数のついたエリア

に入れていくゲームで

す。 ボールにかかれた

番号が、同じ番号の書

いてあるエリアに入る

と得点が２倍になりま

す。 先に打った球に再

度当たると、スパーク

打撃でもう一度当たっ

た球と当てた球を打っ

て いくこ とがで きま

す。  

6 ソフティボール 

握って握力を強化した

り、手で持ち上げて上

体の運動に用いたりと

使い方は様々です。 

 

７ 健康かるた 

島根県立大学出雲キャ

ンパスの学生が作成し

ました。 

健康をテーマにしたか

るたです。 

 



 

 

８ インドア・モルック 

インドア・モルックは、

フィンランドのカレリ

ア地方に伝わる昔から

の遊びをもとに作られ

た「モルック」を室内で

も楽しめるようにと広

島モルックの会が独自

に 開発さ れたも ので

す。 
 

 


