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受け取られた方からの「ありがとう」メッセージ

ボランティアさんのご協力により、本や衣類の無料譲渡会や子ども向けのお菓子のつかみ取りを
催し、みなさん笑顔で持ち帰られました。また、当日は冷たい風の吹く寒い日でしたが、ボランティ
アさん特製のおしるこが振る舞われ、大人も子どももほっと心が和らぐひと時となりました。

コロナ禍、物価高…赤字続きで
不安

いっぱいの毎日を送っておりまし
た。

どれも本当に助かります！大切に
食べ

させていただきます。大切に使わ
せて

いただきます。

子どもの喜んだ顔を皆さまからプ
レゼ

ントしていただきました。物だけ
でな

く、子どもの笑顔まで、皆さまの
ご支

援のお陰でとてもうれしい日にな
りま

した。本当にありがとうございま
した。

ご親切と食べ物、特にハラール食
品を

提供していただき、本当にありが
とう

ございました。この街では非常に
珍し

いので、イスラム教徒の外国人で
ある

私たちにとってはとても助かりま
す。

子どもたちに人に親切にするこ
と、

あいさつすることを教えておりま
す。

まわり回って支援、寄附いただ
いた

方にそういうことができて、良
い気

持ちになられたらいいなと思いま
す。
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お 届 け

608世帯
1,903人　

ご寄附・ご寄贈
91団体企業・団体

115人　個　人

10件　Amazonほしい物リスト

会場に足を運ぶことが
難しい方にはご自宅ま
でお届けしました。

地域貢献のための出雲市社会福祉法
人連絡協議会やボランティアの皆さ
まには事前準備や当日の受け渡し、
配達に携わっていただきました。
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ご存じですか？
成年後見制度

認知症の症状がある一人暮
らしの親が必要のない布団
や高級なカニを買わされて
しまった。

親が認知症になり、銀行口
座から出金手続きができな
くなってしまった。

知的障がいのある方が、親
族に年金を使われてしまい
必要な支払いができなく
なってしまった。

成年後見制度を利用すると

出雲市社会福祉協議会（いずも権利擁護センター　高齢者あんしん支援センター）
※連絡先は8ページをご覧ください
出雲成年後見センター　　　　　　　（司法書士法人　成瀬事務所内　22-8097）
出雲市役所　高齢者に関すること　（高齢者福祉課　高齢者福祉係　21-6967）
　　　　　　障がい者に関すること　（福祉推進課　福祉企画係　21-6694）

次のようなお困りごとにお応えできます。

成年後見人等※1 が契約を取
り消すことができます。ま
た、不必要な契約や支払い
を防ぐことができます。

成年後見人等が代理人とし
て銀行での手続きを行うこ
とができます。

成年後見人等が通帳をあず
かり、財産を守ってくれま
す。

　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより、物事を判断する能力が十分でない方に対し、本
人の権利を守る援助者（成年後見人等）が、法律的に支援する制度です。
　成年後見制度には「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2種類があります。
　「法定後見制度」は、判断能力が十分でない方を対象とし、判断能力の程度に応じて 「後見」「保
佐」「補助」の 3つの制度が用意されています。
　「任意後見制度」は、判断能力があるうちにあらかじめご自身が援助者を決めておく制度です。

「成年後見人等ができること」
　成年後見人等は本人の意思を尊重し、次のようなことをおこないます。
　①福祉サービスの利用や施設への入所、年金や社会保険の手続きなど（身上保護）
　②金融機関の手続きや公共料金等の日常生活上の各種支払手続きなど（財産管理）
　ただし、日用品の購入、食事などの世話、病院への付き添い、身元保証人となること、医療
行為の同意はできません。

※１：成年後見人等とは、成年後見人、保佐人、補助人の総称です。

お
尋
ね
先

見守り訪問
家屋の小修繕

年賀状お届け

　１２月から１月にかけて、各地域で高齢者や障がいのある方など支援を必要とする方があたたかいお
正月を迎えられるように歳末たすけあい事業を実施しました。
　赤い羽根共同募金の歳末たすけあい運動に募金をいただいた方、事業に関わっていただいた子ども
達やボランティアの方、民生委員児童委員協議会、地区社会福祉協議会、福祉委員、関係団体など多く
の皆さまのあたたかいお気持ちがたくさんの笑顔と「ありがとう」につながりました。その取組の一部を
ご紹介します。

歳末たすけあい事業の報告

出雲建築組合様の協力により、民生委員や福
祉事業所を通じて依頼のあった高齢者・障が
い者のみ世帯のお宅の小修繕を行いました。

地区社会福祉協議会役員と民生委員の
皆さん手作りのしめ縄等を高齢者世帯へ
届けました。

民生委員が80歳以上の高齢者世帯等に
町内の製菓詰め合わせを届けました。

多伎小学校の子どもたち手作りの年賀状
を高齢者世帯へ送りました。

町内小中学校の子どもたち手作りの年賀状を
一人暮らし高齢者世帯へ送りました。

福祉事業所の商品等を町内の民生委員協議
会や社会福祉法人、ライオンズクラブの皆さ
んが袋に詰め、民生委員より一人暮らし高齢
者世帯やひとり親世帯へ届けました。

民生委員が高齢者世帯へ佐田特産品セ
ットを届けました。

平田地域（伊野地区）平田地域（伊野地区）

湖陵地域湖陵地域 大社地域大社地域

佐田地域佐田地域出雲地域出雲地域

多伎地域多伎地域 斐川地域斐川地域
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　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより、物事を判断する能力が十分でない方に対し、本
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　成年後見制度には「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2種類があります。
　「法定後見制度」は、判断能力が十分でない方を対象とし、判断能力の程度に応じて 「後見」「保
佐」「補助」の 3つの制度が用意されています。
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お知らせ・募集

名称

問合せ先／日本赤十字社島根県支部  出雲市地区（事務局：出雲市社会福祉協議会本所・各支所）

送金額（1月31日現在） 受付期間

災害義援金・海外救援金のお知らせ

これまでの送金額 4,382円 令和6年3月31日までイ ス ラ エ ル ・ ガ ザ 人 道 危 機 救 援 金

  

島根県共同募金会　☎0852－32－5977
島根県共同募金会出雲市共同募金委員会
（事務局：出雲市社会福祉協議会総務課内）☎23－3781

問合せ・申込先

■ 対象事業：社会福祉を目的とした事業・活動／社会
福祉施設の整備、機器・車両等の購入等

赤い羽根共同募金令和７年度助成事業の募集
　赤い羽根共同募金は、福祉活動の資金を必要として
いる団体からの申請に基づいて目標額を定め、募金活
動を行う計画募金です。
　令和７年度の助成事業募集については、令和６年４月
初旬に島根県共同募金会のホームページに掲載されま
す。助成事業の申請受付時期は例年４月から５月３１日
までです。
　ぜひ、ご活用ください。

これまでの送金額 20,000円 令和6年3月29日まで令和５年７月７日からの大雨災害義援金
※現在の配分先：福岡県、佐賀県、石川県

最終送金累計額 51,784円 受付終了令和５年６月３０日からの大雨災害義援金
※現在の配分先：山口県

これまでの送金額 5,000円 令和6年3月31日までア フ ガ ニ ス タ ン 人 道 危 機 救 援 金

これまでの送金額 2,519,883円 令和6年3月31日までウ ク ラ イ ナ 人 道 危 機 救 援 金

これまでの送金額 6,000円 令和6年3月31日までバ ン グ ラ デ シ ュ 南 部 避 難 民 救 援 金

 

これまでの送金額 1,381,385円 令和6年12月27日まで令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 災 害 義 援 金
※現在の配分先：石川県、富山県、新潟県、福井県

最終送金累計額 30,000円 受付終了令 和 ５ 年 台 風 第 1 3 号 災 害 義 援 金
※現在の配分先：茨城県、福島県、千葉県

福祉分野のボランティア活動を永年率先して行い、功績顕著である次の団体が受賞されました。

　平成14年に設立。出雲市在住の外国籍の方の日本語学習をサポートされています。また、日本の遊びや
文化を体験する交流会を通して受講者同士の親睦を深めています。長年にわたり出雲市の外国人を支えた
功績が認められました。

　昭和56年に設立。長きにわたり手話の学習や手話通訳活動を行い、聴覚に障
がいがある方の社会参加や情報保障に寄与され、当事者から厚い信頼が寄せら
れています。また、出雲市合併までは斐川町内の小中学校で福祉教育の講師とな
り、子どもたちへ手話や聴覚障がいの理解を広げるなどの功績が認められました。

各種表彰の受賞者紹介

手話サークルつつじ会様

ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰

島根県各種功労者表彰

永年にわたり福祉分野で活躍し、社会福祉の推進に尽力された次の団体が受賞されました。

出雲日本語ネットワーク

手話サークルつつじ会
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ご寄附
ありがとうございます

令和５年１１月１１日～令和６年１月１０日受付分（敬称略）
＊出雲市社会福祉協議会ではご寄附いただいた方のご意志を尊重し、氏名等を掲載して
います。なお、金額は掲載しませんのでご了承ください。

＜出 雲＞
今市町　岡田　民代
上島町　渡部　真樹子
＜佐 田＞
反　辺　西村　　登
＜団 体＞
出雲市交友会
　（フードドライブ事業活用として）
曹洞宗島根県第二宗務所第７教区寺族会
　（フードドライブ事業活用として）
出雲市立平田中学校合唱部
　（第23回平田中学校合唱部定期
　　演奏会チャリティコンサート募金）
斐川ライオンズクラブ
　（フードドライブ事業活用として）

＜平 田＞
野郷町　景山　大圓

（　）内は故人
＜出 雲＞
今市町　松谷　　実（セキ子）
今市町　正木　桂二（良子）
今市町　大塚　　勝（妙光）
今市町　山﨑　美恵子（俊雄）
今市町北本町　田中　　充（宏子）
大津町　四方田　武（久江）
大津町　⻆　　喜正（栄子）
大津新崎町　兒玉　眞樹（幸子）
大津新崎町　錦織　哲也（一雄）
上塩冶町　安立　耕一（文子）
上塩冶町　春日　正巳（敦子）
古志町　土江　孝夫（登美子）
古志町　山﨑　　創（トシコ）
白枝町　嘉本　武司（輝子）
白枝町　瀬島　裕樹（英一）
白枝町　小白金　富美子（浩）
浜　町　加藤　　登（行晴）
渡橋町　嘉儀　孝志（益雄）
里方町　松島　敬子（義隆）

平野町　岸　　裕一（德子）
常松町　落合　憲一（ヨリコ）
常松町　阿式　守雄（一郎）
稗原町　江角　洋暢（富男）
宇那手町　佐藤　祐司（堂田　幸子）
所原町　矢田　美枝子（三代治）
見々久町　伊藤　尚志（利夫）
荒茅町　原　　雅彦（美佐子）
西園町　石飛　博雄（テル）
西園町　安田　　温（幸代）
＜平 田＞
平田町　渡部　裕通（蔚)
平田町　伊藤　裕徳（義徳)
平田町　井上　智弘（美代子)　
平田町　佐藤　文治（勇)
平田町　土江　信雄（トキエ)
平田町　佐藤　康宏（幸子)
平田町　伊藤　若美（義徳)
平田町　岡　　武志（節子)
平田町　長岡　幸二（博子)
平田町　森脇　　正（君江)
西平田町　岡　　明子（正樹)
灘分町　日野　一男（初枝)
灘分町　槇野　泰河（良樹)
灘分町　高橋　みどり（博幸)
灘分町　山根　佳史（寛)
灘分町　三嶋　　聡（幹男)
灘分町　森脇　　寛（ミヨ)
灘分町　内田　　聡（寛)
灘分町　多久和　陽伸（博子)
灘分町　長廻　幸子（豊)
西代町　佐藤　敦弘（安夫)
国富町　佐藤　岩夫（シゲ子)
国富町　飯塚　達也（敏郎)
本庄町　錦織　寿之（松子)
万田町　河原　　実（文子)
奥宇賀町　佐々木　祐（誠乃)
河下町　大坪　智之（美治)　
河下町　原　　浩幸（由治)
猪目町　山本　晃喜（進)
東福町　田中　優行（芳子)

東福町　河原　　聖（宏)
野石谷町　山口　好美（好悦)
多久町　松本　俊哉（容子)
鹿園寺町　吾郷　　功（喜重)
鹿園寺町　吾郷　俊治（文夫)
小津町　川瀬　満代（豊)
十六島町　小澤　久美江（アサ子)
三津町　落合　由美子（滿田　宰子)
坂浦町　金森　　克（清)
野郷町　多久和　満一（澄男)
美野町　常松　美栄子（シマコ)
美野町　山﨑　五百規（国雄)
美野町　原田　達夫（盛之)
＜佐 田＞
須　佐　曽田　壮一（太一）
須　佐　佐藤　文雄（令子）
大　呂　和田　智宏（春代）
一窪田　佐々木　徳生（八重子）
一窪田　山本　基之（友義）
＜多 伎＞
神　原　和田　悦枝（節夫）
奥田儀　木村　康子（文一）
口田儀　石飛　陽子（敏治）
小　田　杉谷　眞理子（峰子）
小　田　錦織　裕二（毅）
久　村　安部　成次（成吉）
久　村　柳樂　昌信（勇）
＜湖 陵＞
常楽寺　坂根　孝昭（良次）
三　部　和田　辰則（ミサヲ）
二　部　今若　繁行（吉造）
二　部　片伊勢　多津子（勝彦）
二　部　永瀬　幸江（加田　幸義）
板　津　石飛　忠海（智子）
＜大 社＞
遙　堪　佐々木　肇（栄）
中荒木　佐藤　　潤（八重子）
中荒木　小村　淳浩（隆一）
中荒木　柿田　洋次（まさ江）
北荒木　川角　敏隆（令子）
北荒木　小玉　進功（トシ子）

杵築南　福代　尚男（正幸）
杵築南　松井　和彦（常信）
杵築北　小田　和志（郁郎）
杵築北　田中　雅人（一成）
日御碕　花田　智治（永子）
宇　龍　阿部　英夫（誠悦郎）
宇　龍　阿部　英夫（弘子）
宇　龍　栂野　ゆき子（榮子）
＜斐 川＞
学　頭　勝部　徹夫（政代）
荘　原　錦織　尚司（早苗）
荘　原　山根　幸雄（輝子）
荘　原　内田　博幸（弘子）
神　庭　白根　二三夫（勇）
阿　宮　渡部　　薫（八千代）
神　氷　島田　英明（志津子）
鳥　井　高橋　富士美（文男）
鳥　井　内藤　民子（道男）
上直江　山根　慎平（良夫）
上直江　矢野　香重子（博司）
上直江　岡　　健悦（正明）
直　江　伊藤　博久（玲子）
直　江　周藤　三枝子（千枝子）
直　江　原　　康洋（将斗）
原　鹿　伊藤　康孝（美由紀）
原　鹿　三島　徳一（利信）
沖　洲　福田　美樹（久）
中　洲　竹田　耕治（弘）
中　洲　足立　功二（トヨコ）
黒　目　多々納　正幸（朝江）
三分市　飯塚　宏志（キクノ）
坂　田　山本　英之（昭親）
＜市 外＞
匿　名　１９件

＜出 雲＞
中野町　岡本　康子
荒茅町　曽田　裕子
＜団 体＞
一般社団法人生命保険協会島根県協会

一般寄附

皆さまからのご寄附は、困りごとの相談や市内で福祉活動を行う団体、各地区社会福祉協議会への
助成などに使わせていただいております。

● 出雲市社会福祉協議会に対する寄附は、住民税と所得税の控除対象になります。また、寄附者が法人の場合には、損金
算入の制度が利用できます。

　 【例】出雲市にお住まいの方が本会へ 50,000 円の寄附をされた場合
 ※税額控除を選択した場合
 〔１〕所得税　（ ５０,０００円 － ２,０００円 ）× ４０％ ＝ １９,２００円
 〔２〕住民税　（ ５０,０００円 － ２,０００円 ）× １０％ ＝ ４,８００円
 〔１〕 ＋ 〔２〕 ＝ ２４,０００円・・・税額控除額となります。
 ※一例であり、個々のケースにより控除額は変わります。詳しくは税務署等へお問い合わせください。
● 「地区の社会福祉協議会へ寄附をしたが、市の社協だよりに掲載されていない」とのお問い合わせにつきまして、本会と
各地区の社会福祉協議会は地域福祉の推進におけるパートナーであり連携して事業を行っておりますが、別の団体であ
ることから、各地区社会福祉協議会に対する寄附はこの紙面に掲載しておりません。ご了承ください。

香典・玉串料・お花料等返し

見舞返し

ご寄贈
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地域貢献活動の一環として車両を
寄贈いただきました。今後の地域
での福祉活動の支援や福祉教育
のために活用していきます。

生命保険協会 島根県協会様

市内の福祉施設職員が講師とな
り福祉の学びを深めました。生徒
から「介護は夢のある仕事」との
声がありました。

浜山中学校

市内の活動者等が集い、情報交換
を通じて子ども食堂同士のつなが
りを深める機会となりました。

子ども食堂交流会

い
ず
り
ん
レ
ポ
ー
ト

地域に広がる福祉の
　　　　ために車両寄贈食でつながる地域の輪 「老いる」とは？

　　介護の仕事って？

会費
や共募を活用！

ご縁レシピ

卓
上
串
揚
げ

●肉、野菜、魚などお好みの材料
●竹串　　●揚げ油　　●ソース、塩など
●卓上フライヤー
  （ない場合はカセットコンロと小さめの天ぷら
鍋でもOK）

材  料

作り方

①食材を食べやすい大きさに切って、竹串を刺す。
②卓上フライヤーで火が通るまで揚げる。

島
根
県
立
大
学
看
護
栄
養
学
部
健
康
栄
養
学
科
の
協
力
で
作
成
し
ま
し
た
。

島根県立大学
澤幸子准教授

人と人
が笑顔で出会う

食を通じて、　今
回
、
ご
紹
介
す
る
レ
シ

ピ
は
「
卓
上
串
揚
げ
」
で
す
。

皆
さ
ん
は
自
宅
で
揚
げ
物
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　揚
げ
物
は
、「
油
の
片
づ

け
が
面
倒
く
さ
い
」
と
敬
遠

さ
れ
が
ち
な
メ
ニ
ュ
ー
の
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
た
自

宅
で
熱
々
の
揚
げ
物
を
食
べ

る
の
っ
て
な
か
な
か
難
し
い

で
す
よ
ね
。

　そ
ん
な
時
は
「
卓
上
串
揚

げ
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
好
み
の
具
を
好
き
な
よ
う

に
串
に
刺
し
て
、
熱
々
の
串

揚
げ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
緒
に
食
べ
て
い
る

相
手
の
分
を
作
っ
て
あ
げ
た

り
、
食
の
好
み
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
話
が
は
ず
む
き
っ

か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　今
年
の
冬
は
気
に
な
る
人

を
誘
っ
て
、
串
揚
げ
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

  　
〈窓口対応〉平日8:30～17:15

平田支所／☎63-4624　FAX63-5011　　佐田支所／☎84-0131　FAX84-9034　　多伎支所／☎86-2331　FAX86-2351
湖陵支所／☎43-2310　FAX43-2226　　大社支所／☎53-3196　FAX53-6053　　斐川支所／☎73-9330　FAX72-4068

ホームページ　https://www.izumoshakyo.jp/fukushi@izumoshakyo.jp

　　　高齢者あんしん支援センター
出　　雲／☎25-0707　FAX25-0901　　平　　田／☎63-8200　FAX63-5011　　佐　　田／☎84-0019　FAX84-9034
多　　伎／☎86-7122　FAX86-2351　　湖　　陵／☎43-7611　FAX43-2226　　大　　社／☎53-3232　FAX53-6053
斐　　川／☎73-9125　FAX72-4068

出雲市社会福祉協議会連絡先
☎23-3781（代表）　FAX20-7733（代表）
総務課・地域福祉課／☎23-3781　FAX20-7733　　生活支援課／☎23-3790　FAX20-7733　　いずも権利擁護センター／☎25-0955　FAX20-7733

２月22日（木）までに ①氏名 ②所属団体（ボランティアグループ名）等 ③電話番号を下記までご連絡ください。申込方法

３月１４日（木）１４：００～１６：００日時

島根県外国人地域サポーター　堀西　雅亮 氏講師

出雲弥生の森博物館（出雲市大津町2760番地）会場

無料参加費 ４０名（先着順）定員

ボランティア活動に参加している方、
ボランティア活動に興味のある方

対象者

地域福祉課 　電話 23-3781　FAX 20-7733　Eメール fukushi@izumoshakyo.jp
※メールでのお問合せ、申込の際は件名を「多文化共生のまちづくり講座」としてください。

問合せ・申込先

多文化共生のまちづくり講座参加者募集
多文化共生や外国籍の方を取り巻く現状と課題について理解を深めるとともに、円滑なコミュニケーションの取り方を
学ぶことで誰もが暮らしやすいまちづくりを進めることを目的に開催します。
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