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年を重ねても、住み慣れた地域で安心して 

自分らしい暮らしが継続できるために 

高齢者あんしん支援センター（出雲市地域包括支援センター）は、 

高齢者の生活・福祉・介護・保健等あらゆる相談に対応する総合 

相談窓口です。地域の皆さんや関係機関の皆さんと連携を図りな 

がら、高齢者の暮らしを支える取組みをしています。 
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斐川高齢者あんしん支援センターでは2019年度より同じ地域で活動を行っている介護支援

専門員の交流の場として ひかわ CM カフェ と銘打って情報/意見交換会を行っています。 

今年度からは新たに ひかわCM談話室 として所属する事業所を越えて個々のCMが自由

に集まり情報交換や日々の悩みを語りあえる“集いの場”を設けました。 

 

2023年 7月 24日 

～in まめなが一番館 
 

今回の CM カフェでの情報交換のお題は 
 

 

2023年 8月 17日 

～in 社協斐川支所会議室 
 

出雲市立総合医療センターより

認知症看護認定看護師・竹内純

子様を招き、ケアマネジャーと

して必要な認知症支援の入口

について一緒に考えました。 
 

初回の談話室は３事業所７名のケアマネが来所し、目

下の課題となっている BCP（事業継続計画）の進捗状

況や新人ケアマネとしての心構えを先輩ケアマネへ

質問するなど和気あいあいの談話室となりました。 
 


