
令和5年度 ボランティア講座

〈主催・申込先〉 社会福祉法人  出雲市社会福祉協議会

電話：０８５３-２３-３７８１ FAX：０８５３-２０-７７３３

E-mail：fukushi@izumoshakyo.jp 

講  師：心理療法オフィスさいとう

開業臨床心理士 斎藤 渉 氏
内  容：人との信頼関係を築くために必要な

コミュニケーションスキル（傾聴等）
について学びます。

会   場：出雲弥生の森博物館（出雲市大津町2760番地）

対象者：①現在ボランティア活動をされている方
    ②ボランティア活動に関心のある方

定  員：4０名（先着順）  参加費 ：無料

申込締切：202３.7．21（金）

申込方法等は

裏面
をご確認ください☆

日時：202３.7.28 (金)
1４:００ ～ 1６:０0（受付： 13:３0～）

ボランティア活動者のための

“こころとこころをつなぐ”

コミュニケーション講座

※当日、職員はマスクを着用します。ご参加いただく皆様にも、マスク着用へのご協力をお願いします。（マスク非着用の
方の参加を拒むものではありません） 発熱・咳等の症状がある場合は受講をお控えください。なお、新型コロナウイルス
感染状況により講座を中止する場合があります。

コロナ禍でも、よりよい人間関係を築く方法を学ぶ
ことで、ボランティア活動を充実させませんか？



“こころとこころをつなぐ”コミュニケーション講座
参加申込書

■申込方法  電話・FAX・E-mailのいずれかで、以下までご連絡ください

社会福祉法人 出雲市社会福祉協議会 地域福祉課（担当：加藤）

電話番号：０８５３-２３-３７８１ 申込締切 7月21日（金）

FAX番号：０８５３-２０-７７３３ ※下記の申込書をお使いください

Email：fukushi@izumoshakyo.jp ※件名を「コミュニケーション講座」としてください。

活動または団体名：

※ ご記入いただいた個人情報は、本研修会でのみ使用いたします

氏 名 電話番号(※緊急時連絡先) その他連絡事項等

■講師紹介     心理療法オフィスさいとう 
開業臨床心理士 斎藤 渉 氏
（開業臨床心理士協会 会員）

◇開業２０年目となる「心理療法オフィスさいとう」の心理療法士◇

◆島根県出雲市在住。「心理療法オフィスさいとう」の臨床心理士である他、相談員のスー
パーバイザー、島根県のスクールカウンセラー、ストレスカウンセリング相談員、医療・福祉・
保育関係機関の産業カウンセラー、山陰中央新報文化教室「心理学講座」講師等多方面で
ご活躍中。

■会場アクセス
〇JR出雲市駅から車で約10分
路線バス 三刀屋出雲線「三刀屋バスセンター」行 
⇒（約１５分）⇒「出雲弥生の森博物館前」下車
・一畑電車「電鉄出雲市駅」⇒（約５分）⇒
「大津町駅」下車 徒歩約２５分

■駐車場（史跡公園駐車場を含む）

〇一般用：36台、身障者用：4台、大型バス用：4台
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