
 

 

 

 

 

 

 

 

【佐田】連絡先 TEL： 0853-84-0131 FAX:0853-84-9034  

番号 名前 

・ルール・ゲームの仕方 

 

・注意事項 

写真 

１ だるま落とし 

小槌（こづち）を使って下

にある積み木を横から、叩

きます。 崩れないように、

反対側から叩きす。 ダル

マが倒れないように下ま

で落とせたら成功です。 

途中で積み木が倒れたり、

崩れたら失敗です。  

２ けん玉 

大皿、小皿に玉を乗せた

り、日本一周など様々な技

があり、楽しめます。 

 

３ ハンドベル 

上のようなカラー楽譜の

色に合わせベルを鳴らせ

ば演奏出来ます。曲目は、

童謡です。 
 

 

地域でのサロン活動などで活用いただけるようレクリエーション用具の貸出を無

料で行っています。 

貸出を希望される方は、お問い合わせください。



４ 思い出カルタ 

昔、口ずさんだ懐かしいヒ

ット曲がかるたになって

います。読み手は、歌詞の

前の半分を歌います。取り

手は、歌いながら取り札を

取っていきます。 

 

 ５ 
昭和スター 

かるた 

昭和にヒットした歌謡曲

を題材にした読み札と、総

勢45人のスターの絵札で

構成されています。 

 

６ 逆立ちこま 

 

コマを回す要領で回すと

逆立ちをして回りだしま

す。 

 

７ おはじき 

おはじき取りゲーム、中抜

き、おはじき倒しなど 

様々な遊び方があります。 

 



８ 黒ひげ危機一髪 

樽の穴のどれかにハズレ

があって、ハズレに剣を刺

すと黒ひげが飛び出すゲ

ームです。 

ロシアンルーレットのよ

うに、ビクビクしながら順

番に剣を刺していき、「黒

ひげ」を飛び出させた人が

負けです。  

９ 
介護予防 

すごろく 

ホワイトボード用です。 

ジャンボサイコロ、こま用

磁石、貼り付け用磁石も用

意しています。 

 

１０ ハサミ将棋 ホワイトボード用です。 

 

１１ 
まめなか 

すごろく 
ホワイトボード用です。 

 

 


