
（
司
会
）

ー
各
団
体
よ
り
食
を
通
し
た
生
活
支
援
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
そ
れ
を
始
め
た
背
景
や
具

体
的
な
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

新
宮
直
行
さ
ん
（
以
下
新
宮
）

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下　

社
協
）
は
、
困

り
ご
と
の
相
談
援
助
と
、
そ
の
方
た
ち
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
づ
く
り
が
大
切
だ
と
考
え
、
生

活
に
お
困
り
の
方
、
高
齢
者
の
方
、
そ
し
て
障

が
い
の
あ
る
方
の
相
談
援
助
を
柱
に
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
各
地
域
に
42
あ
る
地
区

社
協
や
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
へ
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
を
通
し
た
支
援
で
は
、
生
活
に
お
困
り
の

方
に
、
令
和
2
年
か
ら
年
2
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
で
食
品
、
日
用
品
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

地
域
食
堂
は
私
た
ち
が
直
接
活
動
を
行
い
ま
せ

ん
が
、「
こ
れ
か
ら
行
い
た
い
」
と
考
え
て
お

ら
れ
る
グ
ル
ー
プ
の
方
へ
の
立
ち
上
げ
支
援

や
、
情
報
交
換
が
行
え
る
交
流
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

大
谷
信
一
さ
ん
（
以
下
大
谷
）

　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
は
全
国
約
2
0
0
ヶ
所

で
地
域
食
堂
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

と
同
じ
よ
う
に
協
同
組
合
の
組
織
で
す
。
今
年

の
10
月
か
ら
労
働
者
協
同
組
合
法
が
施
行
さ

れ
、
来
年
4
月
か
ら
は
日
本
労
働
者
協
同
組
合

と
し
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
事
業
は
主
に
地
域
福
祉
に
特
化

し
て
お
り
、
介
護
や
子
育
て
支
援
、
児
童
ク
ラ

ブ
や
児
童
館
、
障
が
い
者
福
祉
な
ど
の
事
業
を

全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
事
業
と
し
て
、
島
根
県
内
で
も

全
て
の
地
域
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
を
協
同
組
合
で
展
開
し
て
い
け
る
よ
う
目

標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
浜
田
で
は
地
域
食
堂
を

直
接
運
営
し
て
い
ま
す
が
、出
雲
で
は
こ
の
度
、

出
雲
医
療
生
協
さ
ん
と
連
携
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
で
、
今
後
ま
す
ま
す
こ
の
取
り
組
み

が
出
雲
市
内
に
広
が
っ
て
い
く
と
良
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

新　

春

座
談
会

新　

春

座
談
会
「
〝
食
〞
を
通
し
た
支
援
で
、
誰
も
が

　

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
出
雲
市
を
！
」

「
〝
食
〞
を
通
し
た
支
援
で
、
誰
も
が

　

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
出
雲
市
を
！
」

「
〝
食
〞
を
通
し
た
支
援
で
、
誰
も
が

　

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
出
雲
市
を
！
」

〝
困
り
ご
と
〞
相
談
か
ら
食
の
支
援
へ

続
き
は
2
面
へ
←

2
0
2
3
年
！

　

謹
賀
新
年

　

子
ど
も
食
堂
や
地
域
食
堂
な
ど
と
称
し
て
呼
ば
れ
る
、
子
ど
も
た
ち
な
ど

に
無
料
も
し
く
は
低
額
で
食
事
を
提
供
す
る
食
堂
は
、
島
根
県
内
で
も
少
し

ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
の
影
響
も
あ
り
支
援
の
輪

は
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

出
雲
医
療
生
協
で
は
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
さ
ん
と
共
同
で
7
月
よ
り
試

験
的
に
地
域
食
堂
（「
つ
な
が
り
食
堂
」）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
を
通
し
た
生
活
支
援
体
制
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
出
雲
市
に

暮
ら
す
皆
さ
ん
が
、
居
心
地
よ
く
く
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
ど
ん
な

支
援
が
必
要
な
の
か
な
ど
、
出
雲
医
療
生
協
常
務
の
小
澤
を
司
会
に
、
座
談

会
を
行
い
ま
し
た
。

座談会にご参加いただいたみなさん
（写真右から）
・出雲市健康福祉部長　金築真志さん　
・出雲市社会福祉協議会
　　　　　　事務局長　新宮直行さん
・ワーカーズコープ　山陰開発本部
　　　　　　　本部長　大谷信一さん　
・出雲医療生協　理事　原美津子　　
・出雲医療生協　常務　小澤清治
　　　　　　　　　　　　（司会）　

佐田支部の“秋の健康企画”に参加された皆さん

出
雲
市
社
会
福
祉
協
議
会　

事
務
局
長

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

山
陰
開
発
本
部　

本
部
長

すこやか文芸
（作者名は50音順・敬称略）

短　

歌

　

俳　

句　

　

川　

柳　

　

平
野
町　

吉　

川　

松　

代

　

佐
田
町　

内　

藤　

允　

子

　

湖
陵
町　

森　

山　

祐　

次

「
令
和
四
年 

す
こ
や
か
文
芸
年
間
賞
」

雑
草
と
闘
い
な
が
ら
無
農
薬

　
　

不
揃
い
な
れ
ど
美
味
し
い
野
菜

初
暦
ち
ひ
ろ
の
描
く
子
の
笑
顔

湖
陵
町

　

森
山　

祐
次 

様

今
市
町

　

山
田　

裕
人 

様

八
島
町

　

布
野　

安
子 

様

短　歌俳　句川　柳

受
賞
コ
メ
ン
ト
：
思
い
が
け
な
い
受
賞
に
嬉
し
く
驚
い
て
い
ま
す
。

私
の
日
常
は
畑
な
ど
の
野
良
仕
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
退
職
者
の
会

の
お
世
話
な
ど
で
す
。
そ
こ
で
汗
を
流
し
た
こ
と
や
楽
し
か
っ
た
こ

と
を
自
己
流
で
歌
に
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
図
書
カ
ー
ド
は
小

学
生
の
孫
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

受
賞
コ
メ
ン
ト
：
1
9
4
4
年
、
満
州
国
牡
舟
江
市
生
ま
れ
「
母
の

背
に
引
き
上
げ
し
と
や
終
戦
日
」
「
記
憶
な
き
母
を
呼
び
た
る
母
の

日
や
」
十
七
音
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
て
…
。
晩
学
の
手
習
い
の
由
に

て
、
お
許
し
の
ほ
ど
を
、
作
品
の
発
表
の
場
を
提
供
く
だ
さ
り
、
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
賞
コ
メ
ン
ト
：
こ
の
度
は
、
素
敵
な
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
て
幸
せ

で
す
。
病
気
で
動
け
な
く
な
っ
た
時
、
絵
手
紙
に
出
会
い
ま
し
た
。

ダ
ー
ク
な
心
が
彩
を
そ
え
る
こ
と
で
、
パ
ー
っ
と
明
る
く
元
気
に

な
っ
て
い
く
の
を
詠
ん
で
み
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
地
域

密
着
型
の
医
療
機
関
と
し
て
当

病
院
の
存
在
意
義
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
気
軽
に
受
診
で
き

る
病
院
と
し
て
も
頼
り
に
し
て

い
ま
す
。

（
今
市
町　

渡
部
さ
ん　

86
歳
）

●
や
っ
と
ス
マ
ホ
に
変
え
ま
し

た
。
今
は
機
能
を
覚
え
る
の
に

必
死
で
す
。
遠
く
離
れ
た
孫
と

ビ
デ
オ
通
話
が
楽
し
み
で
す
。

（
荒
茅
町　

今
岡
さ
ん　

７2
歳
）

●
一
年
に
一
回
毎
年
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
組
合
員

に
と
っ
て
は
う
れ
し
い
「
い
い

と
き
ド
ッ
ク
」
を
申
し
込
ん
で

い
ま
す
。
毎
年
受
け
て
い
る
と

数
値
も
比
較
し
て
も
ら
え
、
わ

か
り
や
す
い
ア
ド
バ
イ
ス
も
い

た
だ
け
て
有
難
い
で
す
。
電
話

で
申
し
込
み
、
丁
寧
に
対
応
し

て
く
れ
、
安
心
し
て
受
診
で
き

ま
す
。

（
里
方
町　

藤
原
さ
ん　

61
歳
）

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

記
念
樹
は
子
ら
成
長
の
あ
か
し
な
り

　
　

希
望
に
向
か
い
合
格
祈
る

元
朝
や
新
た
な
願
ひ
又
ひ
と
つ

ピ
ン
ポ
ー
ン
何
時
も
の
サ
ル
か
過
疎
の
町

 

絵
手
紙
は
心
の
色
が
蘇
る

【
評
】
退
職
後
に

家
に
あ
っ
て
は
各

種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
か
た
わ
ら
、
農

作
業
に
い
そ
し
ん

で
お
ら
れ
る
姿
が
、

生
活
実
感
と
し
て

よ
く
現
れ
て
い
る

作
品
で
す
。

【
評
】
可
愛
ら
し

い
子
ど
も
の
絵
を

描
く
こ
と
で
よ
く

知
ら
れ
た
い
わ
さ

き
ち
ひ
ろ
の
作
品
。

笑
顔
の
子
ど
も
が

一
月
の
カ
レ
ン

ダ
ー
の
挿
絵
に

な
っ
て
い
た
の
を

句
に
さ
れ
た
着
眼

点
に
感
心
し
ま
す
。

【
評
】「
心
の
色
」

と
表
現
さ
れ
た
作

者
に
乾
杯
。

多伎町孝 行 光 枝

※
応
募
の
し
め
き
り
は
毎
月
10
日
迄
で
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

「
令
和
四
年 

す
こ
や
か
文
芸
年
間
賞
」

　

絵
手
紙　

※

紙
面
の
都
合
上
、
選
者
の
方
に
各
１
首
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
容
赦
願
い
ま
す
。

第50回出雲医療生協
グラウンド・ゴルフ大会
第50回出雲医療生協
グラウンド・ゴルフ大会
第50回出雲医療生協
グラウンド・ゴルフ大会おしらせ

日　時：2023年3月8日（水）受付　8：30～
会　場：出雲ドーム　参加費1人800円
申込締切：2023年2月15日（水）
申込先：出雲医療生協・組織課
　　　　TEL 0853-21-8108
　　　　　　　※第49回大会は休止しました。

作 り 方作 り 方

①オーブンを180度に余熱する。
②黒豆煮はザルにあげ、汁気を切っておく。
③バターは使う直前まで冷蔵庫に入れておく。出したら1cm程
度の角切りに切る。
④ポリ袋にホットケーキミックスとバターを入れ、バターを
潰しながら混ぜていく。
⑤バターが潰れたらプレーンヨーグルトを加え、生地がひと
かたまりになるまですり込むように更に混ぜていく。 
⑥黒豆煮を加え、生地全体に黒豆煮が散らばるようにこね
る。ポリ袋の中で生地の形を整え、高さを2センチくらいの
円形にする。

⑦生地をポリ袋から出し、オーブンシートを
敷いた天板に置き、６等分の三角形にカッ
トする。
⑧カットした生地をそのまま天板に綺麗に並
べ、180度のオーブンで約20分焼いたら完
成。（オーブンの種類によって焼き時間が異
なるので、様子を見ながら焼いてください）

　牛乳の代わりにプレーンヨーグルトを使
い、バターも少なめなので市販のスコーンと
比べて低カロリーに抑えています。
　ホットケーキミックスの甘みがあるので砂
糖は使っていませんが、とてもあっさりした
仕上がりになるので好みでメープルシロップ
をかけても美味しいですよ。 

  
  

あまりがちなおせちの黒豆煮をスコーンにリメイク！    
ポリ袋に材料を入れて混ぜるだけなので洗い物も少なく、
ホットケーキミックスを使うので必ず綺麗に膨らみます。    
簡単にできちゃうので、小さなお子様とも一緒に作れます。    

・ホットケーキミックス
・バター
（有塩、無塩どちらでも可）
・プレーンヨーグルト
・おせちのあまりの黒豆煮

…200g
…………………20g

…80g
…50g

材　料（6個分）

2022年11月22日㈫　出雲ドーム（24ホール）
参加者311名
優　勝：大森　茂充さん(大津)　41打（中央）
準優勝：伊藤　正清さん(古志)　43打（右）
第３位：成相　文夫さん(塩冶)　43打（左）

第48回出雲医療生協
グラウンドゴルフ大会
第48回出雲医療生協
グラウンドゴルフ大会
第48回出雲医療生協
グラウンドゴルフ大会

出雲医療生活協同組合
　　　　　　　　　2022年11月30日現在

組合員
配達世話人
出資金

14,784人
755人

3億9,299万円
（平均出資額  26,583円）

発　行

第 428 号
2023 年正月号

〒693-0021 出雲市塩冶町1536-1
TEL（0853）21-8108（組織課）
ホームページ：www. izumo-hewcoop.jp

出雲医療生活協同組合

（1）第428号 2023年1月1日発行 第428号 2023年1月1日発行（6）

あけましておめでとうございます！あけましておめでとうございます！あけましておめでとうございます！



（5）第428号 　第428号（2）

原
美
津
子
（
以
下
原
）

　

出
雲
医
療
生
協
で
は
数
年
前
か
ら
子
ど

も
食
堂
の
よ
う
な
こ
と
が
出
来
る
と
い
い

な
と
思
い
を
持
ち
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
話

し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
回
同
じ

思
い
を
持
っ
た
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
さ
ん

と
お
話
し
す
る
場
面
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、「
一
緒
に
子
ど
も
食
堂
を
や
り
ま
し
ょ

う
」
と
、
話
が
ト
ン
ト
ン
と
進
み
ま
し
た
。

そ
の
中
で
私
の
役
割
と
し
て
、
調
理
を
担

当
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を

集
め
た
り
、
献
立
の
相
談
に
乗
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が

お
ら
れ
、
子
ど
も
限
定
で
は
な
く
、
幅
広

い
年
齢
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
司
会
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
の
中
で
利
用
さ

れ
た
方
や
担
い
手
と
な
っ
て
い
る
方
の
声

や
、
取
り
組
み
の
中
で
感
じ
て
お
ら
れ
る

こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。　

新
宮

　

地
域
食
堂
を
や
っ
て
み
た
い
が
、
ど
の

よ
う
に
つ
く
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
と
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
ま
た
、

飲
食
店
を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、
空
き
時

間
を
使
い
地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
子
ど
も
食
堂
を
考
え
ら
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。「
地
域
を
よ
く

し
て
い
き
た
い
」
と
の
思
い
に
応
え
る
た

め
に
も
活
動
立
ち
上
げ
の
際
、
研
修
会
や

助
成
金
制
度
の
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
活
動
の
周
知
も
、
学
校
や
民

生
委
員
さ
ん
な
ど
に
お
知
ら
せ
す
る
方
法

を
一
緒
に
考
え
た
り
、
取
り
組
み
が
円
滑

に
進
む
よ
う
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

皆
で
食
事
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
お
弁
当
の
提
供
は
非
常
に
助
か
っ
て

い
る
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
方
か
ら
は
「
食
事
の
提
供
が

あ
る
こ
と
で
、
家
事
に
か
か
る
時
間
を
少

し
減
ら
し
家
族
や
、
自
分
の
時
間
が
持
て

て
助
か
る
」
と
の
声
も
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
食
品
ロ
ス
の
観
点
か
ら
も
、
地
域

食
堂
を
利
用
す
る
こ
と
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

大
谷

　

学
校
で
も
な
い
、
家
庭
で
も
な
い
、
第

三
の
居
場
所
が
子
ど
も
食
堂
で
す
。
一
度

立
ち
上
げ
た
ら
ず
っ
と
あ
り
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
所
で
す
が
、
い
か
に
持
続

可
能
な
取
り
組
み
に
し
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。

　

鳥
取
で
は
、
行
政
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
ど
も
食
堂
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
ま
し
た
。
食

材
の
購
入
費
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
へ

の
交
通
費
な
ど
を
整
え
る
こ
と
も
出
来
ま

し
た
。
鳥
取
県
で
は
現
在
3
0
0
ヶ
所
く

ら
い
の
子
ど
も
食
堂
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
島
根
県
で
も
同
じ
よ
う
に
活
動
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

原
　

立
ち
上
げ
に
は
調
理
を
担
当
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
必
要
で
、
最

初
は
、
私
個
人
の
知
り
合
い
で
料
理
好
き

な
方
を
中
心
に
声
を
掛
け
ま
し
た
。
そ
の

繋
が
り
の
中
で
2
回
目
の
開
催
で
は
、
さ

ら
に
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

1
回
目
の
開
催
時
に
は
、
ど
の
よ
う
な

方
を
対
象
者
と
し
て
い
い
の
か
模
索
し
な

が
ら
で
し
た
し
、
何
食
作
れ
る
か
自
信
も

な
い
中
で
50
食
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
民
生
委
員
さ
ん
に
チ
ラ
シ
を
お
渡
し

し
た
り
、
医
療
生
協
の
地
域
担
当
者
に
、

食
の
支
援
が
必
要
な
方
に
連
絡
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、
こ
の
時
は
40
食
が
さ
ば

け
な
い
状
態
で
し
た
。
し
か
し
1
回
目
の

様
子
が
機
関
紙
す
こ
や
か
に
写
真
付
き
で

紹
介
さ
れ
た
り
、
食
べ
ら
れ
た
方
が
口
コ

ミ
で
広
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、

2
回
目
は
早
い
段
階
で
50
食
の
申
し
込
み

を
ク
リ
ア
し
、
3
回
目
を
予
定
し
て
い
る

現
在
は
70
食
を
超
え
る
勢
い
で
予
約
を
受

け
て
い
ま
す
。
中
に
は
毎
日
食
べ
た
い
と

言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
目
に
見

え
て
予
約
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
喜

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

お
り
、
そ
れ
が
作
り
手
の
喜
び
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
生
協
の
組
合
員

さ
ん
に
、
ご
自
宅
の
畑
の
お
野
菜
を
少
し

分
け
て
く
だ
さ
い
と
呼
び
か
け
る
と
、
本

当
に
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お
野
菜
の
提
供

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
メ
ニ
ュ
ー
で
使

う
野
菜
以
外
の
自
宅
で
で
き
た
季
節
の
野

菜
を
提
供
い
た
だ
く
の
で
、
そ
の
場
で
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
た
り
、
使
い
切
ら
な

い
野
菜
は
利
用
者
さ
ん
に
お
土
産
と
し
て

渡
す
の
で
す
が
、
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
。
運
営
す
る
側
と
し
て
は
手
渡
し

す
る
数
分
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
、
前
回

の
お
弁
当
の
感
想
や
、
あ
り
が
と
う
の
声

な
ど
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
き

な
励
み
に
な
り
ま
す
。

（
司
会
）

　

取
り
組
み
を
通
し
て
見
え
て
き
た
地
域

の
状
況
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

大
谷

　

学
校
が
夏
休
み
に
な
る
と
、
給
食
が
な

く
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
が
鳥

取
で
は
、
学
童
保
育
に
携
わ
っ
て
い
た
方

が
、
子
ど
も
た
ち
を
間
近
に
見
て
な
ん
と

か
し
て
や
り
た
い
と
、
子
ど
も
食
堂
の
立

ち
上
げ
に
至
っ
た
団
体
も
あ
り
ま
す
。
活

動
そ
の
も
の
は
月
に
1
〜
2
回
の
開
催
の

と
こ
ろ
が
多
く
、
な
ん
と
か
週
一
回
の
実

施
に
し
た
い
で
す
が
、
そ
う
な
る
と
運
営

側
も
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
集
め
る
な
ど
、
相
当
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
鳥
取
の
各
大
学
に
お
願

い
を
し
て
、
学
生
さ
ん
た
ち
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
依
頼
を
し
ま
し
た
。
鳥
取

で
は
こ
の
よ
う
な
活
動
に
対
し
て
大
学
か

ら
単
位
を
も
ら
う
な
ど
の
仕
組
み
が
な
い

の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
何
か
し

ら
の
評
価
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
の

お
願
い
も
し
て
い
ま
す
。
学
生
さ
ん
た
ち

に
は
交
通
費
と
い
う
形
で
若
干
の
お
礼
を

す
る
仕
組
み
を
つ
く
り
ま
し
た
。

感
謝
の
言
葉
が

　
　

地
域
食
堂
継
続
の
力
に

1
面
の
続
き
か
ら

給
食
が
な
い
お
休
み
中
に

困
っ
て
い
る
子
ど
も
さ
ん
を

目
の
前
に
し
て

コロナ禍の中だからこそ、集う場を計画しました。
【食のコーナー】
・カレー・そば・パンなどのブースあり（食べ物は全て持ち帰りです）
・キッチンカーもきます！
【健康コーナー】
・ピロピロ教室　・介護体験
・健康セミナー　・健康体操　など
　日時：2023年1月28日（土）9：30～12：00
　場所：朱鷺会館
　※エコバッグをお持ちください　　※詳細はホームページをご覧ください

「健康フェスタ 2023」
～テーマ：食と健康～を開催します！ ・いいとき（イ～トキ）ドック

　通常料金：30,000円→28,000円（税込）
　※胃カメラをご希望される場合は、別途1,000円加算となります。
・すこやか健診　15,000円（税込）
　検査項目：内科診察、身体計測、視力、眼底カメラ、
聴力、心電図、胸部X線、尿検査、血液検査、推定塩
分摂取量、血管機能、腹部超音波、骨密度、ビタミン
D測定（ビタミンD：骨折リスクの
　評価にビタミンDを測定します）
＜お問い合わせ・受付＞
　出雲市民病院 健診センター
　TEL0853-21-2722（代表番号）

3
面
へ
続
く
←

　古志支部では「ひまわり第1保育園」で、今年も「ピロピロ★こ
ども元気教室」が開催されました。当日は5名の古志支部の皆さん
で、20名の子供たちが、ピロピロを使って楽しくトレーニングを
しました。紙コップ倒しでは、お友達と協力してタワーをつくっ
たり、どちらが先に倒せるかを競ったりしていました。また、ピ
ロピロでボールを押し、ゴールまでボールを運ぶゲームでは手で
ピロピロを支えることなく全身を使いながら上手にボールを押す
ことができていました。最後に「あいうべ体操」を“きらきら
星”の替え歌にしてみんなで歌いました。
　支部の皆さんは「今後も、子どもたちがピロピロやあいうべ体
操をすることで、食品が喉に詰まったりすることがないようにし
てあげたい」「子供と触れ合う機会ができる喜びと、自分たちの
口腔機能についても勉強にもなる」と話されていました。嬉しい
ことに、保育園では毎朝“ピロピロタイム”があり、吹き戻しを
されているとのことです。当日は島根日日新聞の取材もあり、12
月6日付で紹介されました。

～

☆今月のくるくるピクチャー展示物情報です！＜お正月版＞☆今月のくるくるピクチャー展示物情報です！＜お正月版＞
　毎月入院患者皆さんと協力してお
花紙を丸めて玉を作り、貼り付け作
成しています。12月は医療の神様で
もある『大国主命とウサギ』、更に
迫力のある『獅子舞』が完成しまし
た。正面玄関で皆さまの健康を願い
展示しておりますので是非ご覧に
なってください。
（出雲市民病院リハビリテーション室）

「ピロピロ★こども元気教室」を取り組みました！「ピロピロ★こども元気教室」を取り組みました！「ピロピロ★こども元気教室」を取り組みました！古志
支部

11月17日㈭11月17日㈭　上津支部の皆さんが、待ちに
待ったレクリエーション。今回
は出雲の歴史に触れようと「平
田本陣記念館」を訪ねました。
代々松江藩主の本陣宿を務めた
山陰屈指の旧家です。入り口
ホールの天井の梁は圧巻で釘な
どの金物を一切使わない古来の
技法を用いています。

　その後は「いずも縁結び温泉ゆらり」で日頃の疲れを癒し、昼食を皆でい
ただきました。数年ぶりのレクリエーションに「少しずつ元の生活に戻れそ
うだね」と笑顔で会話をされているのが印象的でした。

出雲の歴史散策！秋のレクリエーション！出雲の歴史散策！秋のレクリエーション！出雲の歴史散策！秋のレクリエーション！上津
支部

11月11日㈮11月11日㈮

　神門のなごみ班で音楽療法の班会を開催しました。「ぱぴぷぺ
ぽ」で歌を歌ったり、楽器を使ってリズムをとったり、途中から
サンドイッチマンが登場したり、とても楽しい１時間でした。な
ごみ班会では次月も音楽療法の班会を行います。
　音楽療法とは「音楽を通じて脳の活性化、誤嚥予防、心身のリ
ラックス、ストレス発散などを行うリハビリテーション」です。
皆さんもぜひ体験して感じてみませんか？

音楽療法班会を開催しました！音楽療法班会を開催しました！音楽療法班会を開催しました！神門
支部

11月28日㈪11月28日㈪

　7月開催予定だった交流会がコロナのために中止となり残念な思
いでしたが、今回は無事に開催することができました。当日は雲
ひとつない晴天に恵まれ、久しぶりの組合員同士の交流を楽しみ
ました。毎年11月は寒い中での開催でしたが、今年は気温も暖か
く、「今日は天気もよくていいね～。運動するのが気持ちいいわ
～」と皆さん気持ちよくプレーされていました。次回開催は来年
度になりますが、また皆さんと元気にお会いしたいと思います。

グラウンドゴルフ交流会を開催！グラウンドゴルフ交流会を開催！グラウンドゴルフ交流会を開催！稗原
支部

11月10日㈭11月10日㈭

　コロナ禍のため、久々となる
レクレーションで清嵐荘へお出
掛けしました。運営委員、配達
世話人を対象に参加者は19名
で、当日は天候もよく紅葉も見
られました。感染対策しながら
会食を楽しみ、食事の後は温泉
にも入り、「ご飯も美味しくて
温泉も気持ちよかったよ！」と
いう感想が聞かれ、いいレクリ
エーションとなりました。

秋のレクリエーション秋のレクリエーション秋のレクリエーション塩冶
支部

11月9日㈬11月9日㈬

　数年ぶりに、大
型バスを用いて高
松支部レクリエー
ションを開催しま
した。新しくなっ
たエネルギーセン
ターを職員さんの
説明付きで見学
し、弥生の森博物

館、花の郷も散策しました。天候にも恵まれ、久々の開催ではありましたが
皆さんとても喜んでおられました。「コロナが落ちつけばもう少し遠出もし
てみたい」との感想もあり、来年度こそもう少し長距離の移動や対面での会
食が出来ることを祈っております。

秋のレクリエーション
11月7日㈪11月7日㈪

秋のレクリエーション開催しました秋のレクリエーション開催しました秋のレクリエーション開催しました高松
支部

優勝：加茂清流
２位：かけや
３位：たちばら

秋のレクリエーション

11月27日㈰11月27日㈰

1年4か月ぶりのゲートボール大会！1年4か月ぶりのゲートボール大会！1年4か月ぶりのゲートボール大会！雲南
支部

出
雲
医
療
生
協　

理
事



（3）第428号 　第428号（4）

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
、
2
重
マ
ス
の
文
字

を
Ａ
か
ら
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
な
ら
べ
る
と

答
え
が
で
ま
す
。
は
が
き
に
そ
の
答
え
と
住

所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
の
他
、
病
院
な

ど
に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
の
話
題

な
ど
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
「
組
合

員
の
ひ
ろ
ば
」
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

○
締
切
＝
2
0
2
3
年
1
月
末
日

○
賞
品
＝
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
回
答
＝
第
4
2
6
号
の
正
解
は
「
ト
ロ
ッ
コ

レ
ッ
シ
ャ
」
で
し
た
。
応
募
数
69
通
（
正
解

69
）
の
内
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

積
極
的
な
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
当
選
者
（
敬
称
略
）

伊　

藤　

依　

子
（
今
市
町
）

杉　

本　
　
　

稔
（
佐
田
町
）

岸　
　
　

淳　

子
（
芦
渡
町
） 

西　

倉　

美　

子
（
大
社
町
）

原　
　
　

一　

正
（
荒
茅
町
）

勝　

部　

則　

子
（
平
田
町
）

竹　

下　

正　

孝
（
大
社
町
）

渡　

部　

政　

信
（
見
々
久
町
）

池　

渕　

直　

美
（
小
山
町
）

青　

木　

紀
代
己
（
所
原
町
）

BA

C

F

D

E

1 3

6

9

17

18

21

22 23

19

20

13

8

2

7

4 5 ①
地
球
で
一
番
お
お
き
な
大
陸
。

②
し
ゃ
っ
く
り
が
止
ま
り
ま
す
。「
吃
驚
」。

③
固
体
、
液
体
、○
○
○
。

④
江
戸
っ
子
は
こ
れ
を
越
し
た
錢
は
持
た

な
い
そ
う
。

⑤
海
の
天
使
。

⑦
ト
ナ
カ
イ
、
サ
イ
、
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど

に
特
徴
的
な
頭
部
の
構
造
。

⑨
小
人
の
国
や
巨
人
の
国
へ
と
旅
を
し
ま

す
。

⑫
目
隠
し
し
て
、
顔
を
完
成
。
み
ん
な
で

遊
ぼ
う
。

⑭
才
能
が
優
れ
て
い
て
、
将
来
が
期
待
さ

れ
る
少
年
。

⑯
話
の
き
っ
か
け
や
、
物
事
を
解
決
す
る

手
が
か
り
と
な
る
も
の
。

⑰
こ
の
演
技
力
じ
ゃ
、
大
根
○
○
○
○
だ

ね
え
。

⑲
受
験
ま
で
に
沢
山
受
け
ま
す

⑳
手
前

⇔

○
○
。

①
年
賀
状
の
時
期
は
と
っ
て
も
忙
し
い
。 

⑥
反
対
の
意
見
が
あ
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。

⑧
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
載
ら
な
い
、
圏
外
の

順
位
。

⑩
木
こ
り
が
落
と
し
た
も
の
。

⑪
き
り
り
と
引
き
締
ま
っ
て
い
る
様
。○
○

し
い
。

⑫
人
や
荷
物
を
載
せ
て
水
上
を
移
動
す
る

た
め
の
も
の
。

⑬
紅
葉
が
き
れ
い
な
四
季
の
一
つ
。

⑮
日
本
で
は
主
に
二
輪
自
動
車
を
指
す
。

英
語
で
は
自
転
車
。 

⑱
企
業
に
よ
っ
て
は
慣
れ
た
働
き
方
？ 

⑳
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
。 

㉑
絵
本
に
登
場
す
る
双
子
の
野
ネ

ズ
ミ
、
ぐ
り
と
○
○
。

㉒
一
年
の
吉
兆
を
占
っ
た
り
、
一

獲
千
金
を
狙
っ
た
り
。 

㉓
開
業
医
の
こ
と
を
こ
う
呼
ん
だ

り
し
ま
す
。

応
募
の
き
ま
り

11
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15 16
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（
司
会
）

　

続
い
て
取
り
組
み
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、
こ
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
感

じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

新
宮

　

出
雲
市
内
で
は
、
令
和
2
年
度
に
4
団
体

だ
っ
た
子
ど
も
食
堂
が
、
今
は
18
団
体
と
毎

年
倍
々
の
形
で
増
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
18

団
体
し
か
な
い
と
も
言
え
ま
す
。
今
後
立
ち

上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
方
々

と
繋
が
っ
て
、
具
体
的
な
活
動
に
踏
み
出
せ

る
よ
う
ご
相
談
を
お
受
け
し
、
県
社
協
の
助

成
金
の
ご
案
内
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
活
動
を
持
続
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
、
運
営
に
伴
う
経
費
、
担
い
手
と
な
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
確
保
な
ど
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

担
い
手
に
関
し
て
は
、
思
い
を
持
っ
た
皆

さ
ん
の
活
動
を
通
じ
繋
が
り
合
っ
た
方
が
、

さ
ら
に
活
動
を
共
に
す
る
こ
と
で
取
り
組
み

を
円
滑
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
活
動

す
る
方
々
が
声
が
け
を
し
や
す
い
よ
う
に
、

広
報
誌
で
も
地
域
食
堂
を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
を
紹
介
し
、
関
心
が
あ
る
方
に
声
が

届
く
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
に
1
回
以
上
、
活
動
者

同
士
の
交
流
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
に
は
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
す
る
方
も

参
加
さ
れ
意
見
交
換
を
す
る
中
で
活
動
の
拡

充
や
団
体
同
士
の
繋
が
り
が
出
来
る
き
っ
か

け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
谷

　

鳥
取
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
に
は
子
供
食

堂
同
士
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
お

り
、
立
ち
上
げ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
材
の
提

供
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
こ
う
い
う
機
会
に
大
人
と
触
れ
合
う
こ

と
で
、
大
人
に
守
ら
れ
た
な
ど
の
記
憶
と
共

に
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
感

じ
て
い
ま
す
。

原
　

地
域
食
堂
は
現
在
2
ヶ
月
に
1
回
、
医
療

生
協
事
務
局
の
調
理
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
こ
と
は
場
所
が
狭
く
道
具
の
置

き
場
や
冷
蔵
庫
が
な
い
こ
と
、
コ
ン
ロ
が
古

く
火
力
が
と
て
も
弱
い
こ
と
で
作
業
効
率
が

悪
い
こ
と
で
す
。
で
も
、
前
日
に
準
備
が
で

き
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
。
今
は
、
取
り
組
み

を
始
め
た
ば
か

り
で
、
や
り
な

が
ら
い
い
方
法

を
手
探
り
し
て

い
る
と
こ
ろ
で

す
。
も
う
一
つ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の

確
保
が
課
題
で

す
。

（
司
会
）

　

今
後
、
取
り
組
み
を
こ
ん
な
ふ
う
に
発
展

さ
せ
た
い
な
ど
、
将
来
に
向
け
た
思
い
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。　

新
宮

　

出
雲
市
内
で
楽
し
み
な
が
ら
地
域
食
堂
が

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
で
、
食
堂
の
数

も
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
社

協
と
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
関
わ
っ
て
い

け
る
よ
う
広
報
誌
な
ど
を
使
い
活
動
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
食
材
に
つ
い

て
も
農
家
さ
ん
な
ど
と
の
繋
が
り
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
さ

れ
る
方
が
時
に
は
作
り
手
に
な
っ
て
頂
け
る

よ
う
な
働
き
か
け
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

大
谷

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
事
も
必
要
で

運
営
す
る
側
、
運
営
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

側
の
双
方
が
協
力
し
合
い
、
持
続
可
能
な
取

り
組
み
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
前
提
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
い
か
に
出
雲

で
発
展
さ
せ
て
い
く
か
。
行
政
の
力
な
ど
を

お
借
り
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

原
　

今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
弁
当
の
持
ち
帰
り

に
な
っ
て
い
て
、
ま
だ
居
場
所
づ
く
り
に
は

つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
お
試
し
的

に
12
月
に〝 

学
V
I
V
A
〞と
言
っ
て
学
習

支
援
を
す
る
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
も
う

一
つ
は
、
高
齢
者
の
方
へ
の
食
事
の
提
供
に

際
し
、
取
り
に
来
る
手
段
が
な
い
方
も
多
く
、

場
合
に
よ
っ
て
は
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
高
齢
者
の
場
合
も
居
場
所
が
必
要
と

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
た
と
き
食
堂
兼
居
場
所
と
弁
当
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
司
会
）

　

居
場
所
と
い
う
言
葉
が
で
ま
し
た
が
、
多

世
代
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う

な
事
例
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新
宮

　

コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す

今
市
町
の
『
輪
や
和
や
食
堂
』
は
ま
さ
に
集

い
の
場
で
、
親
子
で
こ
ら
れ
た
り
す
る
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
状

況
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
願
わ
く
ば
皆
さ
ん

で
集
え
る
場
所
が
出
来
る
と
い
い
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
場
所
は
で
き
る
だ
け
身
近
な

場
所
で
徒
歩
や
自
転
車
で
来
ら
れ
る
場
所
が

理
想
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
小
さ
な
エ

リ
ア
で
た
く
さ
ん
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
集
う
中

で
困
り
ご
と
の
相
談
や
、
困
り
ご
と
を

キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

（
司
会
）

　

こ
こ
ま
で
の
お
話
を
お
聞
き
に
な
っ
て
金

築
部
長
さ
ん
は
ど
ん
な
感
想
を
も
た
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
出
雲
市
と
し
て
ど
の
よ

う
な
支
援
を
考
え
て
お
ら
れ
る
か
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

金
築
真
志
さ
ん

　

居
場
所
づ
く
り
、
地
域
交
流
は
と
て
も
大

切
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
暮
ら
す
中
山
間

地
域
で
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
交

流
が
減
っ
た
こ
と
も
あ
り
子
ど
も
食
堂
が
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
に
関
わ
ら
ず
、

お
う
ち
の

方
が
一
緒

に
来
て
交

流
す
る
ス

タ
イ
ル
は

と
て
も
よ

い
形
だ
と

思
っ
て
い

ま
す
。
も

と
も
と
子

ど
も
食
堂

を
始
め
ら

れ
た
方
は
島
根
県
の
広
瀬
町
の
方
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
方
も
こ
れ
が
交
流
の
場
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
の
立
ち
上
げ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
場
所
の
問
題
で
す
が
、
出
雲
市
に

は
現
在
43
の
コ
ミ
セ
ン
が
あ
り
ま
す
。
全
部

の
コ
ミ
セ
ン
で
子
ど
も
食
堂
を
さ
れ
る
の
が

理
想
か
な
と
も
思
い
ま
す
。
担
い
手
の
方
の

こ
と
を
考
え
る
と
初
め
は
月
1
回
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
始
め
ら
れ
た
ら
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
義
務
感
で
始
め
る
と
辛
く
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
担
い
手
も
楽
し

ん
で
取
り
組
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
の

支
援
と
し
て
10
月
か
ら
「
出
雲
市
子
ど
も
食

堂
支
援
事
業
補
助
金
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
会
議
や
自
治
協

会
長
会
議
な
ど
で
も
周
知
し
て
い
く
予
定
で

す
。

（
司
会
）

　

今
日
は
貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
、
地
域
で
は

人
口
減
少
や
格
差
が
広
が
り
、
地
域
と
自
分

自
身
の
将
来
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
、
未
来

へ
の
希
望
を
な
か
な
か
持
ち
に
く
い
現
状
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
皆
さ
ん

が
や
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
が

地
域
の
課
題
を
我
が
事
と
し
て
受
け
止
め
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に

す
る
た
め
に
、
何
を
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
、

話
し
合
う
場
が
あ
り
、
さ
ら
に
、
団
体
同
士

が
協
働
し
て
地
域
課
題
を
解
決
し
て
い
け
る

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
発
展
で
き
た
ら
い
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。
今
日
の
座
談
会
を
契
機

に
、
皆
さ
ん
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
さ
ら
に

地
域
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
、

本
日
の
座
談
会
は
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

場
所
の
確
保
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
広
げ
る
こ
と
が
課
題

2
面
の
続
き
か
ら

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代

の〝
居
場
所
〞に
つ
な
げ
た
い

楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
よ
う

支
援
事
業
を
開
始

　2021年度から始めた大曲診療所
フードドライブの取り組みです
が、2022年11月開催までに15回
実施し226名の方に食品をお渡しで
きました。取り組み当初は1～2名
の利用だったのですが、今では毎
回20名近い方が来られるようにな
りました。だいぶ周知されるよう
になり利用が広がっていること、

お困りの方がまだまだいるんだなと実感しています。今後も大津支部の
皆さんと共同して毎月1回定例開催していきます。食品寄付はのべ120名
以上の方からいただきました！お米やレトルト、お菓子などを寄付して
もらっています。いつも温かい応援をありがとうございます。（坪内）

　12月3日（土）に第2回目となる「だんだんわけこ会」を生協事
務局で開催しました。これはコロナ禍や物価高騰で生活に困ってい
る方々を支援しようと、2022年春から開催した企画です。地域の
組合員さんや職員から、野菜や衣類、インスタント食品、日用品な
どたくさんの支援品をいただきました。
　当日は、44名の方が来場されました。野菜コーナーを担当してく
ださった組合員さんから、野菜を使ったレシピを教わる場面も見ら
れ、和気あいあいと楽しいわけこ会となりました。
　来訪者の方からは「コロナ禍の中で、事前に袋に詰められた物品
を渡されることが多いのですが、ここは選べる楽しみがあるのがあ
りがたい！」と言っていただけました。今回も支援品を提供いただ
いた皆さま、ありがとうございました。（組織課）

「フードドライブ」に取り組んで「フードドライブ」に取り組んで「フードドライブ」に取り組んで 第2回「だんだんわけこ会」を開催しました第2回「だんだんわけこ会」を開催しました第2回「だんだんわけこ会」を開催しました大曲診療所

　3年ぶりのレクリ
エーションを支部の
皆さんはとても楽し
みにされていまし
た。バスの車窓から
見る山々は、標高が
上がるにつれ、木々
の紅葉も濃く色づき
陽の光を浴びてとて

もきれいでした。温泉に入り、皆で食事をいただき、楽しくお
しゃべりをしました。生協強化月間中のレクリエーションという
こともあり、多くの増資や新規加入もありました。あっという間
の楽しい時間を過ごし「とても癒された。また楽しい計画を立て
ようね」と言ってくださいました。

レクリエーション「紅葉と三瓶温泉でゆったりツアー！」レクリエーション「紅葉と三瓶温泉でゆったりツアー！」レクリエーション「紅葉と三瓶温泉でゆったりツアー！」大津
支部出雲市の「出雲市民ボランティ

ア・ウィーク」（11月19日～
26日）の前に開催した「生協
BlueEarthProjectまちなか清
掃」も3回目となりました。今
回は、出雲市から日本財団オリ
ジナルのゴミ袋をもらい、19

名で活動。2チームに分かれて出雲市駅周辺のゴミを拾い歩きました。
　交差点付近には相変わらずたばこの吸い殻が多く、また道路脇の植栽の中
には、ビンやカンが隠すように捨てられていました。車で往来するだけでは
見つけられなくても、“拾う目”で歩いて見るとたくさんのゴミを見つける
ことが出来ました。
　当日は、偶然にも同様の活動をされていた出雲二中（地元の中学校）の生
徒さんとも遭遇。一緒になって活動を行いました。その光景を見ていた引率
の先生とも会話し、「ほのぼのとしますね、来年はぜひ、一緒に活動しま
しょう」との話もできました。

SDGｓ体験学習「まちなか清掃」に取り組みました！SDGｓ体験学習「まちなか清掃」に取り組みました！SDGｓ体験学習「まちなか清掃」に取り組みました！今市
支部

11月12日㈯11月12日㈯

11月15日㈫11月15日㈫

（
2
0
2
2
年
10
月
31
日
開
催
）

マ

ナ

ビ

バ

出
雲
市
健
康
福
祉
部
長


