
てごほ〜む 
〜コロナに負けるな！！〜 

「5月オンライン自学室開催！！」 
島根大学医学部ボランティアが中心の中学生向け学習支援サークルです！ 

現在、新型コロナウイルスの影響で活動が自粛される中、何かできないかと考え、
「zoom」というオンラインビデオ通話で開催することにしました！！ 

＜参加方法＞ 
 ①下記のメールかGoogleフォームで会員登録！ 
 ②「Zoom cloud meeting」     というアプリを使って 
   実施します。 
  ・スマートホン・iPadの方はzoomというアプリを 
   ダウンロードしてください。 
  ・パソコンは招待URLを押すとアプリがダウンロード 
         されるので事前の準備は必要ありません。 
 

 ③メールで届いたzoomのURLをクリック、または 
  ミーティングIDとパスワードで参加してください！ 

＜開催日時＞ 
５月 ２日(土) 10時～12時 
５月 ９日(土) 10時〜12時  
５月１６日(土) 10時〜12時 
５月２３日(土) 10時〜12時  
５月３０日(土) 10時〜12時 

会員登録は下記のメールアドレスかGoogleフォームまで 
①氏名 ②学年 ③学校名 ④緊急連絡先 を明記の上ご連絡ください。 
ご質問やお問い合わせも歓迎です！メールか電話をしてください。 

E-mail  :  tegohome.shimane＠gmail.com   
Tel : 080 -1124 - 1472  
代表：島根大学医学科５年 足立元  

★会員登録 
★フォーム→ 

↓SNSはこちら↓ 

＜内容＞ 
基本は各自の勉強をそれぞれやるのが中心です。質問があれば個別に答えていきます。 
休憩のゲームや勉強のコンテンツもできれば用意したいと考えてます。 
カメラとマイクをoffにして見るだけも可能なので気軽に参加してください！！ 

＜対象＞ 
中学生・ 高校生  （小学生は応相談） 


