
多伎小学校児童が
制作した年賀状

１２月から１月にかけて行われた地域歳末たすけあい運動に
ご協力いただきありがとうございました。皆さまのあたた
かいお気持ちにより、人と人とがつながり、出雲市内に笑
顔が広がりました。
多伎地域では、多伎小学校の児童が思いを込めて作った年
賀状が高齢者世帯へ届きました。

多伎小学校の皆さん
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ございます。
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点訳もＩＴの時代になりました。お持ちのパソコンを活用し、
視覚に障がいのある方に文字を点字にして届けます。

視覚に障がいのある方に文字を！

視覚や聴覚に障がいのある方へ“伝える”ために

○団体名：出雲市アイアイ会
○場　所：出雲市社会福祉センター
○対　象：本の好きな人
○問合先： ☎ ・FAX 23－5331　担当／森山　陽生

手話は一つの言語です。手話を覚えて聴覚に障がいのある方々と楽しく
話したり、社会参加を応援しています。

私たちと一緒に手話を学びませんか？

○団体名：手話サークルつつじ会
○日　時：〈夜の部〉毎週火曜日　19：30～ 21：00
　　　　　〈昼の部〉毎週水曜日　13：30～ 15：30
○場　所：荘原コミュニティセンター
○費　用：会費　年額2,000円　　　○問合先： ☎ ・FAX 72－1496　担当／昌子　誠

市内では様々なボランティア団体が活動しています。
ここではその一部の団体を紹介します。

「なにか始めたい」とお考えの方、一緒にボランティア活動をしませんか？

※お問い合わせは各団体へ直接ご連絡ください。

ボランティア仲間募集中

患者さんの安心づくりのために

難病患者・家族の会の総会、交流会、学
習会や機関誌発行作業等を支援し、優し
い気持ちで寄り添っています。

難病ボランティア活動会員募集

○団体名：サークル「ありんこ」
○日　時：活動により異なります。
　　　　　定例会は第 2火曜日
　　　　　　　　　13：30～14：30
○場　所：出雲保健所
○問合先：しまね難病相談支援センター
　　　　　（ヘルスサイエンスセンター島根内）
　　　　　☎24－8510　FAX 22－6498

忘年のつどい

病院内の案内、車イス利用者への介助、
入院案内等主に玄関ホールでの患者さん
への対応です。

県立中央病院ボランティア募集

○団体名：病院ボランティア「ハーモニー」
○日　時：月曜日～金曜日
　　　　　９：00～12：00又は
　　　　　13：00～16：00
　　　　　ご都合の良い時間（不定期も可）
○場　所：島根県立中央病院
○問合先：島根県立中央病院入退院支援・
　　　　　地域医療連携センター
　　　　　☎30－6500　FAX 30－6508
　　　　　担当／病院ボランティア担当者

病院玄関ホールにて、施設の案内、外来
受付時の補助、車イス利用の患者さんの
移動介助等を行っています。

島根大学病院ボランティア募集

○団体名：島根大学病院ボランティア
○日　時：月曜日～金曜日
　　　　　8：30～17：00のうち都合
　　　　　のよい時間
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
○場　所：島根大学医学部附属病院
○問合先：島根大学医学部医療サービス課
　　　　　☎20－2068　FAX 20－2063
　　　　　担当／病院ボランティア担当者

一緒にボランティアしませんか？

図書館職員とともに、斐川町内の高齢者施設を訪問して行う回想法（心理療法）
を取り入れたおはなし会。

思い出語りの会ボランティア募集

好きなことでボランティア

外国の方とともに学ぶ

○団体名：出雲市立ひかわ図書館　思い出語りの会
○日　時：１人年８～10回程度（火～金曜日の14：30～15：30）
○場　所：斐川町内にある12の高齢者施設
○対　象：不問
○問合先：ひかわ図書館　☎73－3990　FAX 72－7600　担当／山岡　弘枝

出雲市内に住む外国人に、生活で必要な日本語を学ぶためのお手伝いをして
います。活動は日本語で行います。

外国人の日本語学習をお手伝いするボランティア

○団体名：日本語ボランティアゆうわ
○日　時：毎週火曜日10：00～12：00　毎週日曜日10：00～11：30
　　　　　（８月と年末年始は休み)　都合のよい時だけ月1、2回の活動です。
○場　所：出雲市社会福祉センター
○問合先：出雲市社会福祉協議会　地域福祉課　☎23－3781  FAX 20－7733

ものづくりや実験教室の補助、施設の環境整備など、
科学館の活動全般に協力してくださる方を募集します。

出雲科学館ボランティア募集

○団体名：出雲科学館
○日　時：9：00～17：30
　　　　　休館日は毎週月曜日（祝日の場合は翌日)、
　　　　　年末年始
○場　所：出雲科学館
○問合先： ☎25－1500　FAX 24－8383
　　　　　担当／矢田　晴香

市内を中心に年間約50回公演し、様々なジャンルの楽曲を演奏しています。
音楽を一緒に楽しみませんか?

楽器の演奏ができる方を募集します

○団体名：えくぼ
○日　時：〈練習日〉毎週水曜日　18：30～21：00
　　　　　〈公演日〉不定期
○場　所：山望詩（出雲市武志町557-13）
○対　象：吹奏楽部経験者
○費　用：会費　月額500円
○問合先： ☎ ・FAX 62－3539　担当／荒木　仁

収集ボランティア活動の一つとして、書き損じハガキや使用済みの切手等を
集めています。

あなたも収集ボランティアをしませんか

○団体名：出雲市総合ボランティアセンター
○日　時：年中無休　9：00～18：00
　　　　　（年末年始を除く)
○場　所：出雲市総合ボランティアセンター
　　　　　(出雲体育館内)
○問合先：出雲市総合ボランティアセンター
　　　　　☎21－5400　FAX 21－1831

木を使って、おもちゃや小物などの木工製品を作ります。認知症防止のため
に参加してみませんか。

高齢者の木工教室に参加しませんか ?

○団体名：木のおもちゃ作りくらぶ
○日　時：毎月第２金曜日９：00～12：00
○場　所：まめなが一番館まめなが工房
○対　象：60歳以上の方
○費　用：指導料300円、材料費200円
○問合先：☎・FAX 72－8168
　　　　　担当／福代　明義

壊れたおもちゃが直った時の子どもの笑顔が嬉しい
です。私たちと一緒に、子どもの笑顔を取り戻しま
せんか。（工具は揃えてあります。）

おもちゃドクター募集

○団体名：平田おもちゃの病院
○日　時：毎月第１土曜日　9：30～12：00
○場　所：ひらた子育て支援センター
○問合先：☎63－1001　担当／原　愼二

車椅子利用の障がい者や高齢者と一緒に楽しみなが
ら歌や踊りをするボランティアを募集しています。

車椅子レクダンスを
一緒に踊りませんか？

○団体名：認定NPO法人 日本車椅子レクダンス協会
　　　　　出雲支部
○日　時：不定期
○場　所：出雲市内の社会福祉施設 
○対　象：どなたでも参加できます
○費　用：会　費　年額2,500円、
　　　　　教材費　3,000円（入会時のみ）
○問合先： ☎ ・FAX 63－2879
　　　　　担当／松浦　道夫
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○場　所：斐川町内にある12の高齢者施設
○対　象：不問
○問合先：ひかわ図書館　☎73－3990　FAX 72－7600　担当／山岡　弘枝

出雲市内に住む外国人に、生活で必要な日本語を学ぶためのお手伝いをして
います。活動は日本語で行います。

外国人の日本語学習をお手伝いするボランティア

○団体名：日本語ボランティアゆうわ
○日　時：毎週火曜日10：00～12：00　毎週日曜日10：00～11：30
　　　　　（８月と年末年始は休み)　都合のよい時だけ月1、2回の活動です。
○場　所：出雲市社会福祉センター
○問合先：出雲市社会福祉協議会　地域福祉課　☎23－3781  FAX 20－7733

ものづくりや実験教室の補助、施設の環境整備など、
科学館の活動全般に協力してくださる方を募集します。

出雲科学館ボランティア募集

○団体名：出雲科学館
○日　時：9：00～17：30
　　　　　休館日は毎週月曜日（祝日の場合は翌日)、
　　　　　年末年始
○場　所：出雲科学館
○問合先： ☎25－1500　FAX 24－8383
　　　　　担当／矢田　晴香

市内を中心に年間約50回公演し、様々なジャンルの楽曲を演奏しています。
音楽を一緒に楽しみませんか?

楽器の演奏ができる方を募集します

○団体名：えくぼ
○日　時：〈練習日〉毎週水曜日　18：30～21：00
　　　　　〈公演日〉不定期
○場　所：山望詩（出雲市武志町557-13）
○対　象：吹奏楽部経験者
○費　用：会費　月額500円
○問合先： ☎ ・FAX 62－3539　担当／荒木　仁

収集ボランティア活動の一つとして、書き損じハガキや使用済みの切手等を
集めています。

あなたも収集ボランティアをしませんか

○団体名：出雲市総合ボランティアセンター
○日　時：年中無休　9：00～18：00
　　　　　（年末年始を除く)
○場　所：出雲市総合ボランティアセンター
　　　　　(出雲体育館内)
○問合先：出雲市総合ボランティアセンター
　　　　　☎21－5400　FAX 21－1831

木を使って、おもちゃや小物などの木工製品を作ります。認知症防止のため
に参加してみませんか。

高齢者の木工教室に参加しませんか ?

○団体名：木のおもちゃ作りくらぶ
○日　時：毎月第２金曜日９：00～12：00
○場　所：まめなが一番館まめなが工房
○対　象：60歳以上の方
○費　用：指導料300円、材料費200円
○問合先：☎・FAX 72－8168
　　　　　担当／福代　明義

壊れたおもちゃが直った時の子どもの笑顔が嬉しい
です。私たちと一緒に、子どもの笑顔を取り戻しま
せんか。（工具は揃えてあります。）

おもちゃドクター募集

○団体名：平田おもちゃの病院
○日　時：毎月第１土曜日　9：30～12：00
○場　所：ひらた子育て支援センター
○問合先：☎63－1001　担当／原　愼二

車椅子利用の障がい者や高齢者と一緒に楽しみなが
ら歌や踊りをするボランティアを募集しています。

車椅子レクダンスを
一緒に踊りませんか？

○団体名：認定NPO法人 日本車椅子レクダンス協会
　　　　　出雲支部
○日　時：不定期
○場　所：出雲市内の社会福祉施設 
○対　象：どなたでも参加できます
○費　用：会　費　年額2,500円、
　　　　　教材費　3,000円（入会時のみ）
○問合先： ☎ ・FAX 63－2879
　　　　　担当／松浦　道夫
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出雲市社会福祉協議会では様々な相談に応じています。
市民の皆さまの困りごとや心配ごとを伺い、関係する機関・団体とともに
解決に向けて取り組んでいます。
　　　　　　　　　　　※掲載した相談内容は、いくつもの事例をもとに作成したものです。

たびたび近所の家から怒鳴り声が聞こえてきます。その家は80代のお母さん
と50代の息子さんの２人暮らしです。息子さんの声のようですが心配です。

　訪問したところ、お母さんは認知症がある様子でしたが病院にはかかっ
ておらず、介護保険サービスも受けておられませんでした。息子さんは介
護疲れから怒鳴ってしまい、どうしていいか分からず困っておられました。
お母さんの病院受診と介護保険の申請手続きをサポートし、デイサービス
を利用することになり、息子さんの相談相手ができたことで介護の負担も
軽くなり落ち着いた生活を取り戻されました。

相談1

高齢者あんしん支援センター

１人暮らしをしていますが体が思うように動かず買い物や家の掃除ができ
なくて困っています。

　話を聞いたところ、簡単な掃除はできるが買い物や水回りの掃除で
困っているとのことでした。そこで、週２回訪問し買い物と水回りの掃除
のお手伝いに入ることで、これまでどおり在宅で生活を続けられること
になりました。

相談2

地域福祉課

親子２人で父の年金で暮らしていましたが、父が亡くなり年金が入って来なく
なりました。私も昔はいろいろな仕事をしていましたが、現在は無職です。
県外にいる姉とは疎遠で誰に相談していいか分かりません。

　話を聞く中で、知的障がいのある方ではないかと感じました。療育手帳
の取得について相談することを勧めたところ、本人が同意されたので、職
員が一緒に市役所へ行きました。申請手続きをとり、後日手帳を受け取る
ことができました。また、就職希望もありましたので、ハローワークの相
談窓口にも同行し、本人が働きやすい職場を探しています。

相談3

生活支援・相談センター

　本人より「いままでは父親にお金は任せていたので、使い方について
不安がある」という相談がありましたので、金銭管理などの支援を行う、
日常生活自立支援事業の説明をしました。本人の希望により、事業を利
用することになりました。

いずも権利擁護センター

どんな小さなことでもかまいません。お気軽にご相談ください。
連絡先は１０ページをご覧ください。
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会 場 一般相談（無料） 法律相談（無料・予約制） 会場・電話

出 雲

毎週　月・水・金
※4月以降は調整中のため

お問合わせください。
　　13：00 ～ 16：00
(最終受付時間　15：30)

祝日は休み

毎週木曜日
13：30 ～ 15：30

（ひとり30分間、祝日は休み）
※事前に一般相談で相談が必要

出雲市
社会福祉センター

☎23−3790

平 田

３月11日
４月 8日

　　13：00 ～ 16：00
（最終受付時間　15：30）

平田福祉館
☎63−4624

斐 川

３月 ３日
４月 ７日

　　13：00 ～ 16：00
（最終受付時間　15：30）

出雲市
社会福祉協議会

斐川支所
☎73－9330

いずも権利擁護センター・高齢者あんしん支援センター・各支所でも、随時職員が相談に応じています。(連絡先は10ページに掲載)

仕事のこと、生活のことなどの困りごとについて、
ともに考え、支援します。まずはご相談ください。 生活支援・相談センター　TEL ２３－３７９０

◎一般相談では、家庭や日常生活での困りごと、悩みごとなどに
相談員が応じます。

◎法律相談では、法律的な問題について弁護士が助言します。
◎相談内容について秘密は固く守ります。

ローソン

グリーンリッチ

ホテルエリアワン出雲

ホテル

市　役　所
斐川行政センター

相談
時間

相談
時間

相談
時間

　個人の力だけでは解決できない問題を抱え、生活困窮の状態にある人を

支えるため、平成27年４月から生活困窮者自立支援制度が開始されました。

　セミナーでは、この制度についての理解を深め、生活困窮者支援を通じて、

誰もが相互に支え合う地域社会づくりについて考える機会として開催します。

　私たちができる支援について一緒に考えましょう。

◆日　　時　令和２年２月28日（金）
　　　　　　１３：３０～１５：３０

◆場　　所　出雲市民会館　301会議室

◆参 加 費　無料

◆定　　員　150名（先着順）

◆申込方法　①氏名 ②所属団体 ③電話番号を
　　　　　　ご連絡ください。

◆講　師
島根大学法文学部法経学科

教授　宮本　恭子 氏
みやもと　  きょうこ

生活支援課　☎23－3790　FAX 20－7733　Eメール  fukushi@izumoshakyo.jp
※FAX、メールでのお問合せ、お申込みの際はセミナー名を明記の上送信してください。

「新たな制度展開と多様な取り組み」
～生活困窮者一人ひとりを社会的つながりで支援する～

生活困窮者自立支援制度啓発セミナー

問合せ・
申込先



　赤い羽根共同募金は、福祉活動
の資金を必要としている団体から
の申請に基づいて目標額を定め、
募金活動を行う計画募金です。
　令和３年度の助成事業募集につ
いては、令和２年４月初旬に島根県共同募金会の
ホームページに掲載されます。助成事業の申請受付
時期は例年３月下旬から５月31日までです。ぜひご
活用ください。

　保険の補償期間は、令和２年４月１日から令和３
年３月31日までの１年間。中途加入の場合は、加入
手続きの完了した日の翌日から令和３年３月31日ま
でとなります。
　なお、基本・天災タイプのBプランが無くなりま
した。Aプランの保険料、保険金額、補償内容ともに
改定はありません。
　詳しくは、「ふくしの保険」のホームページ

https://www.fukushihoken.co.jp
でご確認ください。

島根県共同募金会　 ☎0852－32－5977
島根県共同募金会出雲市共同募金委員会
（事務局 出雲市社会福祉協議会総務課内） ☎23－3781

赤い羽根共同募金

令和３年度 助成事業の募集

問合せ
・

申込先

社会福祉を目的とした事業・活動／
社会福祉施設の整備、機器・車両等の購入等 対象事業

問合せ・受付窓口／
地域福祉課 ☎23－3781  または各支所

ボランティア活動保険
ボランティア活動中のケガや賠償責任を

補償する保険に加入し、安心して活動しませんか

令和２年度の保険加入を受け付けています
平日の8：30～17：15

令和元年度
全社協会長表彰
　令和元年11月22日（金）に開催
された全国社会福祉大会におい
て、社会福祉の発展に功労のあっ
た方の表彰がありました。
　民生委員・児童委員功労によ
り出雲市の民生委員が全国社会
福祉協議会会長表彰を受賞され
ました。

　令和元年11月25日（月）の島根県各種功労者表彰式で、保健・
医療・福祉の分野で功績のある方々が表彰を受けられ、出雲市
では次のボランティア団体が受賞されました。

昭和５６年４月、全国身体障害者スポーツ大会の開催を契機に設立。永きに渡
り手話の学習や各種大会のボランティア活動、手話通訳活動を行っており、聴
覚に障がいのある方の社会参加の促進や情報保障の一翼を担う地域づくりへ
の尽力が認められました。

寺 本 弘 さん
てら もと よし ひろ

（高松地区民生委員・児童委員協議会会長）
※受賞時

島根県各種功労者表彰

手話サークルつつじ会

平成１１年３月１日、しまね国際センターが出雲市で開催した「日本語ボランティ
ア養成講座」の受講生により設立。
就労や結婚などの理由により出雲市近郊で暮らす外国の方々への生活のための、
日本語や日本文化を教える活動を行っており、参加者へのきめ細やかな対応が言
葉の壁や生活への不安解消の一助を担う地域づくりへの尽力が認められました。

日本語ボランティアゆうわ
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名　　　　称 募 集 期 間

東 日 本 大 震 災 義 援 金（これまでの送金額	 49,158,700円） 令和２年３月31日まで
平成28年 熊 本 地 震 災 害 義 援 金（これまでの送金額	 3,767,119円） 令和２年３月31日まで
平成29年 7月5日からの大雨災害義援金 （これまでの送金額	 753,986円） 令和２年３月31日まで
平成30年 ７ 月 豪 雨 災 害 義 援 金（これまでの送金額	 2,059,027円） 令和２年６月30日まで
平成30年 北海道胆振東部地震災害義援金 （これまでの送金額	 114,591円） 令和２年３月31日まで
令和元年 ８ 月 豪 雨 災 害 義 援 金（これまでの送金額	 22,868円） 令和２年２月28日まで
令和元年 台風第15号千葉県災害義援金 （これまでの送金額	 115,746円） 令和２年３月31日まで
令和元年 台風第15号東京都義援金（これまでの送金額	 2,144円） 令和２年２月29日まで
令和元年 台風第19号災害義援金（これまでの送金額	 771,314円） 令和２年３月31日まで

災害で被災された方への支援について 問合せ先／日本赤十字社島根県支部出雲市地区
（事務局　出雲市社会福祉協議会 本所・各支所）

あたたかいご支援
ありがとうございます。
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令和元年11月１１日～令和２年１月１０日受付分（敬称略）
＊出雲市社会福祉協議会ではご寄附いただいた方のご意志を尊重し、氏名等を掲載して
います。なお、金額は掲載しませんのでご了承ください。

＜出雲＞
大津町　金山　勝紀

＜団体＞
雲州ひらた福祉チャリティー実行委員会

（福祉チャリティー収益金として）

島根県立平田高等学校JRC部・生徒会
（募金活動として）

平田中学校合唱部
（定期演奏会募金として）

大社友の会

出雲村田製作所椿桜一般公開実行委員会
（2019年椿苗売上金の寄附）

出西コミュニティセンター女性部
代表　野津　澄子

（文化祭バザー収益金）

（　）内は故人
＜出雲＞
今市町　布野　昇平（昇）
今市町　岸　洋正（定子）
今市町　高橋　智恵子（稔）
今市町　今岡　進（廣子）
今市町北本町　吾郷　稔（ハツエ）
今市町北本町　内藤　敏江（明）
大津町　三澤　欣子（アサ）
塩冶町　黒崎　文子（敬二）
天神町　原　義昭（笑子）
塩冶神前　布野　幸一（政子）
松寄下町　宅和　真二（康隆）
浜　町　神田　勝（テル子）

荻杼町　田中　洋（祺朗）
東林木町　中島　薫（洋子）
上島町　金山　アルリン（俊美）
所原町　増原　一憲（修）
下古志町　片寄　勉（富士子）
知井宮町　片寄　實（ハツ子）
荒茅町　進藤　亮逸（尚子）
西園町　林　康史（晴夫）

＜平田＞
平田町　河瀬　直明（千種）
平田町　田中　彰（三枝）
平田町　多久和　淑子（正行）
平田町　岡部　和弘（勇）
平田町　槇野　幸次（富子）
灘分町　常松　光政（本吉）
灘分町　岡　照文（多喜）
灘分町　西尾　豊（忠夫）
灘分町　土江　康道（信之）
灘分町　須谷　充郎（メキヨ）
灘分町　槇野　健司（保代）
島村町　妹尾　晴夫（哲雄）
島村町　妹尾　晴夫（キヨ子）
美談町　水　壯（惠美子）
西代町　原　仁志（禧子）
万田町　錦織　隆（信子）
万田町　河瀬　透（義通）
唐川町　荒木　尚司（マツ子）
多久町　清水　渡（竹子）
小境町　梶谷　敏雄（トミ子）
小境町　曽田　弘二（國男）
小境町　吉岡 美子（安食 博司）
坂浦町　金森　ヨシ子（洋一）
美野町　岩成　真一（光江）
野郷町　原田　裕美子（充男）

＜佐田＞
大　呂　永島　長徳（ヨシミ）

大　呂　和田　光夫（ミヨ子）
反　辺　土出　純治（治諸）
反　辺　桐原　隆宜（良吉）
東　村　竹下　治（貞子）

＜多伎＞
奥田儀　小島　博子（利治）
口田儀　園山　文子（洋三）
小　田　竹下　博（セチコ）
小　田　錦織　慎（アサ子）
多　岐　山本　勝（晟一）　
多　岐　柳樂　隆博（艶子）
久　村　柳樂　節子（富治）
久　村　岩崎　晴代（和夫）
久　村　柳樂　久一（豊）　

＜湖陵＞
三　部　鎌田　武（榮子）
二　部　長谷川 洋子（江角 慎一）
大　池　久文　秀典（久人）
大　池　澤井　健次（シノブ）
差　海　桑原　尚志（和子）

＜大社＞
入　南　多々納　満（友惠）
入　南　桐畑　光義（千鶴子）
中荒木　大熊　祐二（育子）
中荒木　原　　利一（英男）
杵築東　松井　英征（君子）
杵築南　原　　孝　（春枝）
杵築南　吉田　瑛子（卓雄）
杵築南　川上　淳　（三郎）
杵築西　江角　晋一（恭子）
杵築西　高橋　英子（良江）  
杵築西　高木　栄治（静江）  
杵築西　佐藤　登　（吉信）  
杵築北　田中　雅人（紀久子）

＜斐川＞
荘　原　富田　義雄（光夫）
荘　原　矢野　潔（サカエ）
荘　原　須田　祐司（章）
三　絡　石川　正美（ミヨ子）
出　西　青木　元幸（惠子）
出　西　江角　幸男（節夫）
出　西　池田　信行（一信）
神　氷　中本　宏（杉谷　テル子）
神　氷　樋野　英則（広則）
求　院　伊藤　崇（保）
富　村　中尾　勉（惠美子）
富　村　福田　隆（芳夫）
名　島　石川　美和（拓矢）
上直江　山田　紀幸（義和）
上直江　安食　陽二（典子）
上直江　錦織　寛（千鶴）
直　江　川島　健二（貞郎）
美　南　玉木　洋一（豊）
福　富　佐野　俊則（定市）
原　鹿　飯塚　育生（隆雄）
原　鹿　勝部　雅義（徳子）
原　鹿　勝部　卓美（時子）
三分市　飯塚　幸治（進）
三分市　森山　美智子（茂）
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＜出雲＞
白枝町　嘉本　武司

＜斐川＞
出雲村田製作所

一 般 寄 附

匿 名 寄 附

ご 寄 贈

香典・玉串料・お花料等返し

　皆さまからのご寄附
は、一般相談や法律相
談、市内で福祉活動を
行う団体及び各地区社
会福祉協議会への助成
などに使わせていただ
いております。

本会では、書き損じはがきを受け付けています。いただいた
はがきは、本会の実施する福祉事業に活用させていただきます。
はがきで “ちょっとしたボランティア” してみませんか。
ご協力いただける方は、本所・各支所までお持ちください。

書き損じ
はがきで

●出雲市社会福祉協議会に対する寄附は、住民税と所得税の控除対象になります。また、寄附者が
法人の場合には、損金算入の制度が利用できます。

　【例】出雲市にお住まいの方が本会へ50,000円の寄附をされた場合
　　　　※税額控除を選択した場合
　　　　〔１〕所得税　（５０，０００円－２，０００円）×４０％＝１９，２００円
　　　　〔２〕住民税　（５０，０００円－２，０００円）×１０％＝４，８００円
　　　　〔１〕＋〔２〕＝２４，０００円 …… 税額控除額となります。

※一例であり、個々のケースにより控除額は変わります。詳しくは税務署等へお問い合わせください。

●「地区の社会福祉協議会へ寄附をしたが、市の社協だよりに掲載されていない」との問い合わせ
が時どきあります。各地区の社会福祉協議会とは地域福祉の推進においてのパートナーであり連
携して事業を行っておりますが団体としては別であるため、各地区社会福祉協議会に対する寄附
はこの紙面に掲載しておりません。ご了承ください。



出雲の　　　　　　　　　　　　　　　　　　  を

つくる団体を紹介します！

“ふだんの くらしの しあわせ”×ボランティア団体

連合島根 出雲・雲南地域協議会
出雲地区会議

　普段職員が出来ない所を丁寧に掃除して頂きました。また、
清掃後はラジオ体操を利用者と一緒にしてくださり、活動のお礼
として利用者から「北国の春」を披露されとても良い時間となり
ました。ありがとうございました。

問合せ／企画課 　☎ 23-3781 グループホーム萌での交流

なのはな園で記念撮影

プロフィール 所 在 地：今市町北本町
団体紹介：連合島根は、31,000人を組織する県内最大の労働
　　　　　組合組織です。出雲・雲南地域協議会出雲地区とし
　　　　　て社会貢献活動を進めておられます。

　約130名が市内の社会福祉施設12か所において、車いす掃除、窓ふき、
浴槽掃除、花壇周辺の草取りなど、清掃活動を中心に実施されました。
　また、一部の施設では清掃後に施設利用者と交流することで、笑顔あ
ふれる活動となりました。

問合せ・相談先／地域福祉課  ☎23-3781　または各支所問合せ・申込先／地域福祉課  ☎23-3781 FAX20-7733

高齢者のお助け情報を「てごナビ」に掲載しませんか？

メールでできるボランティア
はじめませんか

メールでできるボランティア
はじめませんか

あなたのお店の
お役立ち情報を大募集！！

あなたのお店の
お役立ち情報を大募集！！

　メールアドレスを登録していただくと、認知症高齢者等
の行方不明情報をスマートフォンや携帯電話にメール配信
し、早期発見につなげます。個人の方は
もちろん、企業や団体からのご登録を
お待ちしています。
★登録方法
　スマートフォンや携帯電話でQRコード
を読み取り、空メールを送ってください。
注意：登録できない場合は、「izumoshakyo.jp」ドメインを受信可能にし、

ＵＲＬ付きメールのフィルタ設定を一時的に許可してください。

　行方不明になることが心配される方の情報をあらかじめ登録す
ることで、行方不明になった場合に警察が捜索する有力な情報に
なります。
　事前登録は届出書にお名前、特徴などのご記入と写真を提供し
ていただきます。詳しくはおたずねください。

●「てごナビ」とは？
　配達や訪問サービスなど、高齢者の暮らしに役立つ情報
を社協のホームページを活
用して情報発信するもの
です。

●掲載できるお店
　・弁当の配達
　・食材、日用品の配達、移動販売
　・買い物の代行、掃除などの家事支援
　・福祉タクシー
　・訪問理美容　など    ※掲載には一定の条件があります。

●情報掲載方法
　てごナビホームページの「情報掲載にあたっての手続」
をご覧ください。
てごナビホームページ　http://tegonavi.com/

認知症の人を介護するご家族の方へ

掲載料
無料
掲載料
無料

https://www.izumoshakyo.jp/

〈窓口対応〉 平日８：３０～１７：１５

生活支援・相談センター

本　　所　〒693‒0001 出雲市今市町543

☎23－3790  FAX20－7733

出雲市社会福祉協議会連絡先
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